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Brazada de fuego

1 Olimpo es uno de los planos més exigente en la conducta hu-

mana deportiva. Situarse en los mds alto. Alli no se entra por

que si; allf se entra por puro mérito. El mérito que se construye
con esfuerzo, dedicacion, y por sobre todo, con desprendimiento a las
insignificancias de la cotidianidad.

Hay figuras que simbolizan una generacion. Tal como es Esteban En-
derica, quien atrapd su pasaporte a los Juegos Olimpicos de Rio como
si fuera un héroe prometeico en construccion. Y es que lo es de algu-
na manera. Dispone de un temperamento de luchador sin fatiga. Es la
tipica expresion de un caudillo en su especialidad. En Florianépolis, en
el marco del abierto de natacion de Brasil, el cuencano batid el record
suramericano en los 1.500 metros libres (15m09s82c) en un gesto de
antologia competitiva dado que son pocos los nadadores de este lado
del planeta que nada a ese ritmo.

Ahora montado en su alfombra mégica, maniobra con eficacia hacia
el umbral donde se librard la batalla superior. Con un sentido agudo de
su preparacién va ajustando uno a uno los aspectos que son esenciales
para arribar a la magna cita con la fe puesta en Dios, su aprendizaje, y
una mentalidad a prueba de cualquier fuego, incluso, el fuego olimpico.

' i Depo

DIRECTOR
Santiago Enderica Salgado

COLABORADORES
Lcdo. Ramon Navarro
Sra. Patricia Salgado
Sr. Johan Fandifio

IMAGENES

Comité Olimpico Ecuatoriano
Ministerio del Deporte

Club ‘Hermanos Enderica Salgado”

FOTO PORTADA
Rayner Alba

CONTACTO
Direccion: Carlos Arizaga Toral 1-94
(Entrada a Misicata).
Telefonos: 07 4 095-644

07 2 853-184
Correo electrénico:
santiago_enderica@hotmail.com
Sitio web: www.hermanosenderica.com

Una produccion de: Club y Escuela
‘Hermanos Enderica Salgado”
natacion - triatlon



RTTIY




Juegos Nacionales
Las tres importantes citas deportivas multi-
disciplinarias, Juegos Nacionales Juveniles,
Prejuveniles y Menores.

Pg. 06

Copa Mundo
Esteban Enderica, primer ecuatoriano que
logra la segunda y tercera casilla en Copas
Mundos Fina 2015 Aguas abiertas.

Pg. 22

Soy Ironman
Fue un Suefio, ahora es una realidad. primer
Ironman 70.3, mds de 10 triatletas se hicieron
presentes en las playas de Manta.

Pg. 48

Xavier Enderica Salgado
Ministro de deporte

Xavier Enderica Salgado y su mirada al
deporte.
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Campeonato Mundial Kazan
Un evento en el que participaron més de 170
paises con los mejores atletas del mundo.

Juegos Panamericanos
Samantha Arévalo y Esteban Enderica Salgado
pusieron al Ecuador en el podio de los Juegos
Panamericanos de Toronto.
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ELECLUB HERMANOS ENDERICA
SALGADO DIO UN GRAN APORTE
AL DEPORTE AZUAYO

LA ESCUELA DE"NATAGION “HERMANOS ENDERICA
SALGADO”QUE FORMA NADADORES Y TRIATLETAS /S
CONTRIBUYO AFOMENTAR ELPATRIMONIODEPORTIVO A=
DE A PROVINCIA EN LAS TRES IMPORTANTES
. 4 CITAS DEPORTIVAS" MULTIDISCIPLINARIAS, JUEGO;
‘ NACIONALES JUVENILES, PREJUVENILES Y MENORES,
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Juegos Nacionales Juveniles

na vez mas, los nadadores
y triatletas del club de
natacion “Hermanos

Enderica Salgado”, dejaron en
alto el nombre de la institucién
y la provincia del Azuay en
todos los llamados de natacion y
triatlén que abrigaron los Juegos
Nacionales Juveniles,Prejuveniles
y Menores, efectuados en Quito,
Riobamba, Guayaquil y Cuenca.

De estas importantes reuniones
deportivas, lo mds significativo
fue, el invalorable aporte que
hizo el club de natacién al
desarrollo deportivo del Azuay.

La ciudad de Quito acogi6 a los
IX Juegos Nacionales Juveniles y
alli uno de los baluartes del club,
fue sin duda el nadador Fernando
Armijos, quien se titul6 en los 200
metros libre y 1500 metros libre;
Las dos preseas dureas fueron
las tnicas que alcanzé el Azuay
en la importante cita juvenil.
Igualmente la triatleta Isabel
Berrezueta con 16 afios de edad,
aporté medalla de plata a la causa
del Club “Hermanos Enderica
Salgado” y al Azuay. En su primer
afio en la categoria la azuaya hizo
un gran esfuerzo para destronar
a la ganadora Paula Andrea
Jara (Imbabura) no obstante,

en el segmento de la natacién y
la bicicleta ambas rivalizaron.

“La carrera rebasé mis
limites”, dijo Berrezueta al llegar
a la meta, admitié haber mejorado
sus tiempos, pero que no habia
alcanzado su objetivo que era la
medalladeoro.Latriatletaculmin6
los 750 metros de natacion, 20
km de ciclismo y Skm de carrera
pedestre a 1m18s de diferencia de
la ganadora, Paula Andrea Jara.

Asi mismo, en los VII Juegos
Nacionales Prejuveniles, que
se efectuaron en Guayaquil,
el Club “Hermanos Enderica
Salgado”, volvié a responder
y aporté a la provincia del
Azuay oro y plata en el triatlén
individual y el titulo por equipos.

En el trayecto de 200 metros
de natacion, 4km de ciclismo
y lkm de trote, el ganador fue
Salvador  Monsalve  seguido
por su compafiero Fernando
Saquicela; Asi mismo el cuarteto
del Club “Hermanos Enderica
Salgado”, integrada por Salvador
Monsalve, Fernando Saquicela,
Martin Garcia y Jennifer Mora,
demostraron en los Juegos que
son los mejores en la categoria
al imponerse en la modalidad por
equipos.

En los relevos mixtos de
triatlén, Salvador y Fernando,
contribuyeron con el 50% al
triunfo del Azuay y dejaron con la
medalla de plata a la provincia de
Pichincha.



| §6Pienso ganar los Nacionales, Juegos Panamericanos,
Olimpicos Y Mundiales”. sALVADOR MONSALVE ROMERO.

Juegos Nacionales de
menores

En el dmbito de los X Juegos
Nacionales de Menores - Cuenca
2015 -, nuestro Club aporta
con 9 medallas para el Azuay,
Seis individuales y tres con el
talentoso nadador José Javier
Viasconez, el tritdn cumplié un
rol destacadisimo al coronarse
campeén en las modalidades de
100 y 200 metros libres y 100

pecho.
Nadadores como: Gabriela
Mogrovejo, Andrés Farfin vy

Matias Cordero, integraron la lista
de competidores que cumplieron
su primer afio en categoria.

Es  importante  resaltar
el meritorio aporte que los
triatletas Joaquin Monsalve y
Maria Laura Pinos dieron al
equipo provincial al conseguir la
medallla de plata.

Estos resultados técnicos en los
tres juegos deportivos nacionales,
constituyeron un fiel reflejo del
incondicional esfuerzo y aporte
directo que hace el Club “Hermanos
Enderica Salgado” al desarrollo del
deporte en la provincia del Azuay.
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ES EL CASO DE JOSE JAVIER

VASCONEZ, UNA DE LAS FIGURAS
MAS SOBRESALIENTES DEL CLUB.

Las tres doradas de
José Javier

1 campeonato nacional

infantil,dej6 varios episodios

para el recuerdo; Cuando se
trata de nifios y nifias de hasta 13 afios,
las posibilidades de sofiar surgen de
manera automatica; Ganar oro en tres
pruebas es significativo pues ratifica
que es el camino competitivo que
debes seguir.

Es el caso de José Javier Vasconez,
una de las figuras més sobresalientes
del club. Se adueiié de tres preseas
doradas en los 100 y 200 libres y 100
pecho.

Jose Javier reconoce que no fue al
evento a buscar medallas, sin embargo
se contagio por la victoria y no tardd
mucho en concretarse.

Las tres medallas de oro en: 100
libre, 200 libre y 100 pecho son tres
maneras de experimentar la gloria, tres
doradas, de las cueles dos no estaban
en sus prondsticos. “Solo en los 200
metros habia chance de oro”, comenta.

El espiritu competitivo hard de este
nadador una gran figura del mafiana,
reconoce cuando debe dar todo, sabe
identificar los focos de interés:

“En los 100 metros libres queria
bajar de un minuto y lo hice”, ha dicho.



Salvador Monsalve:
“Voy a entrenar
mas’.

1 triatleta Salvador
Monsalve Romero
traza su meta, “Pienso

ganar los Nacionales, Juegos
Panamericanos, Olimpiadas y
Mundiales”; Asi, en ese orden se
alinea; Asi, en ese orden piensa
realizar lo que son sus suefios, y
razones le sobran.

En los Nacionales de Menores
Joaquin puso todo su empefio en
luchar por una presea.

“VOY A ENTRENAR MAS
Y A ESFORZARME MAS PARA
GANAR LOS PROXIMOS
JUEGOS NACIONALES”,

dijo a manera de juramento.

Conoce muy bien a sus rivales,
y se esforzard para vencerse a si
mismo superando sus tiempos
que lellevardn en un futuro a la
victoria.

azuay AZUAY
AZUAY AZUAY |

azuay AZ Ul

azuay AZUAY

AZUA

AZUAY]
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Con 38 triatletas del Club “Hermanos Enderica Salgado”,
participd en el nacional de triatlon efectuado en la
ciudad de Salinas, el sabado 13 de abril; Ocho podios
fue el resultado de nuestros representantes en este
evento, 5 de los cuales se ubicaron en el primer lugar.
Felicitaciones equipo y gracias por el esfuerzo.




triatlon en Crucita; El Club “Hermanos Enderica

Salgado” participd con 20 deportistas de todas las
categorias. Maria Laura Pinos y Joaquin Monsalve
consiguieron su clasificacion a los Juegos Nacionales de
Menores al arribar a la meta en el tercero y segundo
puesto, respectivamente. Nuestros deportistas formaron
parte de la selecciéon provincial de triatlon.

Otros triatletas que consiguieron medallas fueron:
Martin Garcia que se aduend del primer lugar en
su categoria, Juan Diego Cuesta, quien arribd en el
segundo lugar y Nicoléas Castillo en la tercera posicion.

Fue un éxito el Campeonato Nacional de

[UESTA/
Ecyt
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| club de natacidn y triatlon

“Hermanos Enderica Salgado”
premid a sus deportistas en una
gala llena de glamur y sorpresas.
Mas de 450 personas presenciaron
a las futuras promesas del Club | i
quienes fueron los principales = enon
homenajeados de la noche.
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Ministerio
del Deporte

Ing. Xavier
Enderica Salgado

Ministro del Deporte

“Los deportistas tienen que sentirse,

Hoy dia las cosas han dado un giro radical, el
deporte nacional se mueve con criterio profesional 3
y asegura que se trabaja en la consecucion de’.ot,l;g_‘ :
medalla olimpica. | ' “._'"r
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ay un Ecuador de antes

y un deporte de antes”, dice con
aires meditabundo el Ministro del
Deporte Xavier Enderica, apegado
a la realidad, sin prepotencia, con
discernimiento, pues sabe que,
décadas atras, el deporte fue olvido
absoluto, oscurantismo estructural,
ahora, en época de luz, no es
poco lo que hay que hacer en esa
gran complejidad que significa el
deporte para todos, el deporte
de recreacion, masificacion,
salud y ciudadania, y uno de sus
grandes retos; el deporte de Alto
Rendimiento.

“El deporte en el pasado era un
esfuerzo netamente de los padres
de familia, un gran esfuerzo para
llegar al Alto Rendimiento; Antes

nosotros, como  deportistas,
con mi hermano Juan Fernando,
cuando empezamos, no sabiamos
lo que eran Juegos Olimpicos,
no conociamos lo que era el
Ciclo Olimpico; por el apoyo de
nuestros  padres  aprendimos
natacion, fuimos a la escuela de
tenis, jugamos futbol, y cuando
comenzamos a competir vinieron
los resultados por afiadidura”.

En el nucleo doméstico operd el
sentido practico de convivencia
deportiva, la ecuacion es sencillg;
si el sistema no te proveia de las
herramientas necesarias para el
crecimiento deportivo, los Enderica
Salgado asumian las funciones
integras para cincelar un porvenir
cargado de Alto Rendimiento.

No es la almohada, es la
maleta.

“Nuestras almohadas eran las
maletas”, rememora el funcionario,
ex nadador de buenas credenciales
técnicas en la modalidad pecho,
y quien ademas marca una
razonable y necesaria comparacion
entre el modelo viejo y el modelo
nuevo de asistencia deportiva
gubernamental; no es que ahora no
haya frustraciones, pero en modo
alguno estimuladas por un aparato
deportivo que se ha sacudido poco
a poco los viejos resabios de la
antigua manera de concebir el Alto
Rendimiento.

El deporte de ahora hay que
abordarlo con mucha sensibilidad,



con voluntad politica seria, en
equipoy con criterio; con estrategias
y tacticas bien definidas, para que
al momento de ejecutar, se realice
con armonia y surjan los resultados
esperados, es uno de los aspectos
que atiende el funcionario con un
alto grado de responsabilidad.

“Pero vemos ahora un deporte del
presente en el que se ha invertido,
tambien en el ser humano, no lo
vemos como una mdquina de
hacer medallas, es sumamente
importante la parte humana, los
estudios, la familia”.

Una confirmacion en ese sentido la
proporciona directamente el hecho
de que el armazdn deportivo haya
saltado de una timida secretaria
‘con 5 a 6 personas, a una
estructura Ministerial que es real”.
Para el Ministro del Deporte esa
metamorfosis ha sido esencial en
la nueva configuracion del corpus
deportivo actual.
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Construir otra medalla
Olimpica

Los buenos resultados no salen
por decreto, la obtencidon de una
medalla olimpica, de cualquier
color, asi como los resultados
sobresalientes en los llamados
Ciclo Olimpico, Copas Mundo,
Campeonatos  Mundiales, no
deja de ser un reto inmenso cada
ano, y ahora, en la administracion
Enderica, no es menos importante.
“Yo creo que estamos
construyendo una medalla
olimpica. El hecho de haber
ajustado un plan de Alto
Rendimiento, en el que se apoya
a las categorias absolutas, ha
sido un proceso en los ultimos
anos, algunos atletas han llegado
a ser, con facilidad, campeones
bolivarianos. Quizas lo tnico que
nos falta por cubrir, realmente, es
esa medalla olimpica”.

El Ministro hace énfasis en el
aporte al Alto Rendimiento que ha
hecho el gobierno en los Ultimos
tres aflos, una cifra cercana a
los 35 millones de ddlares, “no
lo veamos solo como un rubro
economico, sino como unaayuda
a las familias de los deportistas;
a los equipos multidisciplinarios
que son un significativo soporte
y que en nuestra época no lo
imaginabamos”.

Apoyar en las bases

Como es logico el detector del
Alto Rendimiento esta igualmente
dirigido a los prejuveniles. “Ellos
constituyen la bases”, reitera el
Ministro. “No podemos apoyar
cuando ya llegan, hay que
hacerlo antes, eso ha marcado
el presente y nos ha ayudado.
Apoyarlos para una preparacion
de competencia, con un salario
minimo o un sueldo para que




Ministerio
del Deporte

tengan una aspiracion, los
deportistas deben sentirse
motivados”.

Y es que el deporte de alta
competencia se parece cada vez
al profesional, sobre todo en el
terreno del espectaculo integral,
enmarca intereses que trasciende
lo deportivo. Aunque Xavier
Enderica sabe moverse en esas
ambigliedades.

“No hay que pensar solo como
provincia, o como deporte
individual hay que trabajar en
equipo. La construccion de la
medalla olimpica no depende del
Ministro del Deporte, involucrar
a padres de familia, deportistas,
entrenadores, equipo médico,
dirigentes, este es el conjunto
de herramientas para alcanzar el
objetivo”. La méaxima autoridad
del deporte oficial entiende que
el punto de apoyo es la atencion
integral al deportista, y que el
Alto  Rendimiento mide gestion
de gobierno, pero va mas alla; “El
deporte es complemento de la
educacion”.

Hacia Ia unificacion de
criterios

Una de las grandes ventajas
que exhibe Xavier Enderica es
que, como ex atleta, conoce las
entranas del mundo deportivo y
maneja correctamente la dialéctica
que genera ese sistema social. Se
trata de un atributo especial que
afina el olfato e impone autoridad,
de alli la cantidad de ideas
que sobresalta de su discurso:
“Queremos  unificar  criterios.
Muy pocos tienen una estructura
de ensefianza y pedagogia para

llegar al alto rendimiento”.

El deporte no es solo elaborar

planes, diagnosticar, periodizar
el entrenamiento, en fin, todo
el enmaranado compendio

de teoria y praxis, el recurso
humano es otro factor clave en
la reconstruccion del modelo,
en especial, los entrenadores, el
Ministro reconoce esa debilidad
y espera atender esa parte del
eslabon:  “Nuestros técnicos,
que llegaron por su experiencia
como deportistas, y que nunca
tuvieron la oportunidad de
prepararse en la parte educativa
para ser entrenadores, vamos a
profesionalizarlos. Falta mucha
capacitacion”.

Son muchos los deberes que
estan inscritos en la agenda del
ministro. Tantas que le ha tocado
priorizar, y priorizar no es excluir.
Todo a su debido tiempo. Lo
importante es que el panorama
luce esperanzador. Cargado de
buenas energias. Y si mira hacia
atrés es para corregir y modificar
el presente. Hay algo de lo que el
ministro estéa radicalmente claro:
“Estamos desarrollando el deporte
del Ecuador hacia el futuro”.

“Queremos fortalecer el
plan de alto rendimiento.
Coémo lo vamos hacer; a
través de un seguimiento
individualizado”.

“Ningun atleta va a competir
para perder...hablar de los
Juegos Olimpicos es hablar
de la excelencia”.

“El deporte del presente
si tiene esa mentalidad
ganadora, una década atras,
no”.

“Muchos padres no saben

el potencial que pueden
tener sus hijos. Aqui existen
talentos y uno les ve, pero a
veces al padre no le interesa
y al atleta tampoco”.

“No quiero un equipo
multidisciplinario; quiero un
equipo interdisciplinario que
todos trabajen en pro del
deportista”.




1220124 I Y | Nutrici6n, Crecimiento y Desarrollo

Sin duda, como padres sabemos que el ejercicio fisico es fundamental para un crecimiento saludable de nuestros hijos.
Natacion, atletismo, ciclismo, etc., son algunos de los deportes mas practicados por los pequeiios. A continuacion, algunos
consejos para niiios deportistas y sus padres, que les ayudaran a crecer saludables, en forma y con excelente desarrollo.

Bien alimentados.

Para los nifios en general una alimentacion variada es basica, pero si
tu hijo hace deporte habitualmente, debes tener especial cuidado para
que reciba los nutrientes necesarios y pueda realizar el esfuerzo sin
que le falte energia. Una dieta equilibrada durante todos los dias de la
semana, es fundamental para que en sus sesiones de entrenamiento
Su cuerpo cuente con los recursos necesarios.

Si se trata de una competencia o entrenamiento extra, es aconsejable
que coma entre una hora y media y dos horas y media antes. Esto le
nutre y evita que tenga hambre, asi ademas, tendra suficiente tiempo
para hacer una correcta digestion. Se recomienda una comida
completa, con algo de verduras, proteinas y carbohidratos. Si la competicion
es larga puede llevar algo de comida ligera por si tiene hambre.

Bien hidratados.

Es la mejor forma de evitar mareos y calambres. Sus musculos estaran
bien hidratados y mas flexibles. La hidratacion debe ser antes, durante
y después del ejercicio, sin esperar a tener sed para hacerlo.

Se debe evitar bebidas con gas, cafeina o golosinas ya que tienen un
efecto rebote y pueden causar una baja de azdcar. Mejor agua o
Zumos naturales.

Bien descansados.

Tu hijo debe asistir con suficientes horas
de descanso y feliz a sus entrenamientos.
El ejercicio en los nifios debe orientar a
mejorar su motivacion, su disfrute y su
capacidad de relacionarse. Si entrenar
angustia a tu hijo o le provoca estrés debes
estar atento.

Bien suplementados.

Las demandas nutricionales y vitaminicas
en un nifio deportista son ciertamente
diferentes, por lo que recomendamos,
previo al criterio de su médico deportdlogo
u entrenador, complementar su nutricion,
con formulas especiaimente disefiadas
para su edad y sus requerimientos.

Si 1o que se requiere es una complementacion proteica la
recomendacion es Liquid Amino de Ultimate Nutrition®; un
concentrado liquido de accién rapida que proporciona un
amplio espectro de aminodcidos esenciales y no esenciales,
que interviene en la sintesis de proteinas en el organismo y por
lo tanto es esencial para la formacion de enzimas, algunas
hormonas y neurotransmisores. Dentro de su formula incluye
altas concentraciones de arginina que estimula la hormona de
crecimiento, prolina y glicina, que juegan un importante papel
en la formacion de colageno.

Sin duda alguna, un factor clave, sera fortalecer su sistema
inmunolégico, Calostro de Science for Life, suministra
factores de crecimiento e inmunidad, aporta una combinacion
ideal de vitaminas y minerales para apoyar su salud, vitalidad y
desarrollo.

Es importante el uso continuo de complementos vitaminicos
€omo apoyo a estados de carencia o de mayor de demanda. La
Vitamina C de Science for Life funciona como co-factor para la
formacion de colageno a la vez que fortalece el sistema
inmunoldgico y las vias respiratorias altas.

Como padres debemos apoyar e incentivar la practica
deportiva, siempre como un proceso formativo integral que
fomenta la disciplina, relacion social y la integracion grupal.

También debemos ensefiarles a ganar con humildad, perder
con madurez y mostrar siempre respeto hacia sus comparieros
y rivales.

Encuentra estos y muchos otros
productos en Natural Vitality.




Crece con cada brazada.

12 anos

pAmnaal

BEBIDA A BASE DE

PROTEINA

SABOR A FHUTAS_-
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CUENCA: MONAY SHOPPING ¢ MALL DEL RiO e PLAZA DE LAS AMERICAS.
GUAYAQUIL: C.C. PLAZA QUIL ¢ MALL DEL SOL e CITY MALL e MALL DEL SUR e
VILLAGE PLAZA ¢ KENNEDY NORTE (Proximamente). QUITO: MATRIZ Av. Republica y
Ulloa. ® PASEO SAN FRANCISCO ¢ CONDADO SHOPPING e C. C. EL RECREQ e
QUICENTRO SUR e AV. ELOY ALFARO y Guilermo Mensi (Sector Solca) © SAN LUIS
SHOPPING. AMBATO: MALL DE LOS ANDES. MANTA: Av. Flavio Reyes entre Av. 20y Calle 20.

www.naturalvitality.com.ec Sy
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18 anos

El futuro deportivo de tu hijo merece lo mejor. Complementa su
desarrollo fisico e intelectual con Liguid Amino de Ultimate Nutrition®,
Proteina liquida que brinda un espectro completo de aminoacidos
esenciales y no esenciales, ademas concentraciones de Arginina que
estimulan la hormona de crecimiento. Asi, brazada a brazada alcanzara
RS s 236 grandes resultados.

Natural
N/ R

Health. Nutrition. Life.
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CAMPEONATO
NOVATOS

| Club de Natacidon
E “Hermanos Enderica

Salgado” participd
con 18 nadadores en el
Campeonato Nacional de
Novatos, que se celebrard en
la ciudad de Guayaquil, del 26
al29 de mayo. Los integrantes
del Equipo fueron: Paula
Agudo, Pamela Becerra,
Doménica Cabrera, Julieth
Cabrera, Samuel Calderén,
Noam Franchi, Paulina
Gonzélez, Matias Guillén,
Santiago Jara, Gabriel Ledn,
Luis Mogrovejo, Denisse
Morales, Tatiana Moreno,
Pablo Pacheco, Joaquin
Ponce, Henry Quinde, Juan
Ramén, Mateo Vivar.
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