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Un campedn dormido

1 cerrar los ojos, la oscuridad infinita nos revela un sueio

de triunfo. En la tranquilidad de un cuerpo dormido, don-

de solo se escucha un respirar profundo y vacio, el corazon

comienza a acelerar su palpitar y la mente empieza a reve-
lar una carrera que tiene como destino la victoria.. jmi victoria!
diluyéndose en una imaginacion indescriptible e infinita que
no se apega a la realidad.

Es nuestra motivacion la que delinea un sueiio que puede
llevarnos una vida entera, trabajarlo y lograrlo.

El cuerpo incrédulo comienza a dar sefiales de vida con mo-
vimientos instintivos, respiracion agitada y hasta, en ocasio-
nes, un frio sudor corporal.

Una vida entera transcurre en un simple descanso que en
la mayoria de veces no lo recordaras. Al abrir los ojos antes que
el primer destello de luz salga, te daras cuenta que tienes algo
pendiente, y es conseguir esa victoria que fue tan real en tu pro-
fundo sueio.

Y es asi como se levanta un triunfador, con ganas de hacer
realidad un sueno, mi sueno, por el que cada dia me motivo para
lograrlo.

Santiago Enderica Salgado
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COMO NOS TIENEN
ACOSTUMBRADOS, ESTEBAN
ENDERICA S. Y SAMANTHA
AREVALO, DEJARON EN

ALTO LOS COLORES DE

LA BANDERA TRICOLOR,
PASEANDO SU CLASE EN-EL

EN ARGENTINA

iLO HICIERON
OTRA VEZ!

hora fue Argentina el pais
que disfrut6 de una exce-
lente actuacion de los nada-

dores ecuatorianos. Esteban Enderica
Salgado y Samantha Arévalo arrasaron
en el Campeonato Sudamericano de Na-
tacion que se efectuo del 3al 5de octubre
en Mar del Plata.

CAMPEONATO SUDAM'ERICANQ "_th_"%obre“los pronosticos en este evento,

PLATA- ARGENTINA.

.T.-DESARROLLADO DEL 3 AL 5DE el entrenador Juan Fernando Enderica

"OQ"I' UBRE DE 2014 EN MAR'DEL Salgado resaltd que “se superaron las ex-—

pectativas porque logramosun resultado
historico para la natacion ecuatoriana.

Alcanzamos seis medallas de oro, una de
plata y una de bronce, una mejor marca
tecnica en todo el campeonato con Sa-
mantha Arevalo en los 800 metros libre y
cinco récords nacionales absolutos”.

Samantha Arévalo sumo cinco me-
dallas, tres de las cuales fueron de oro,
una de plata y una de bronce, ademas,
fue declarada como la mejor nadadora
del Campeonato Sudamericano.

Enla prueba de 1.500 metros libre se '

adueno de una presea de oro, marcando
un tiempo de 16 minutos 23 segundos 30

ALTURA DEPORTIVA a EDICION 2 - ENERO-ABRIL 2015
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NTERNACIONAL

centesimas, superando su propio regis-
trode 16 min 49s41 cy establecio nuevo
récord nacional absoluto. En el segundo
dia de competencia Arévalo logré una
nueva medalla de oro en los 800 m libre,
sumo una de plata en los 400 m combi-
nados con un crono de 4 min 48 s 68 c,
bajando 14 centésimas su propio récord
nacional absoluto.

Los triunfos siguieron en los 400 m
libre con una presea dorada al cronome-
trar 4 min 13 s 48 ¢; bajando tres segun-
dosel récord nacional. En los 200 m libre
se llevo el bronce.

“Esta demostrado que Ecuador tie-
ne un nivel muy alto en Sudameérica. Se
mejoraron algunas marcas, la prepara-
cion tiene como objetivo final el Mun-
dial de Qatar”, senalo Arévalo.

Por su lado, Esteban Enderica Sal-
gado también dejo su huella en este
Campeonato Sudamericano. En los 800
m libre se apodero del primer lugar del
podio con 7 min 58 s 23 ¢, rompiendo el
récord nacional absoluto.

El crédito ecuatoriano tambieén se
subio al primer escalon del podio en los
1.500 metros libre al establecer 15min 17
$15 ¢; consiguiendo nuevo récord nacio-
nal absoluto. La tercera medalla dorada
de Esteban fue en los 400 metros combi-
nadoindividual.

Esteban Enderica Salgado aclard
que la competencia no fue nada facil, “Se
logro mas de lo que estaba planificado,
ibamos a defender el oro de los 1.500 m

Datos

En el medallero final del Campeo-
nato Sudamericano, Brasil se ubi-
c6 en primer lugar con 22 preseas
doradas, 18 de platay 11 de bron-
ce, sumando 51. El segundo lugar

fue para Argentina con 12 de oro,
16 de platay 15 de bronce, totali-
zando 43 preseas. Ecuador se
ubicé en tercer lugar alcanzando
ocho medallas: seis de oro, una
de platay una de bronce.

!! Las marcas en el Camp. Sudamericano fueron excelentes, bajaron de
tres a diez segundos sus registros en cada prueba”. JUAN F. ENDERICA SALGADO.

ﬂamericann Absoluto
wicos 2014 - Argentina

Esteban Enderica en
uno e los podios
que o consagraran
como figura del
torneo regional.

conseguido en tierras chilenas seis me-
ses antes en “los Juegos Odesur”; no solo
defendi el oro en esta prueba, la bandera
del Ecuador estuvo en lo mas alto por
dos ocasiones mas al sumar la medalla

Samantha Arévalo
fue declarada como
[2 mejor nadadora
del Campeonato
Sudamericano,
celebrado en Suelo
argentino.

de los 800 m libre, y los 400 m combi-
nado; todo eso se lo debo a mi hermano
Juan Fernando, quien ha sido mi pilar
fundamental, por su experiencia como
deportista y entrenador”.

Ecuador se ubico en un historico tercer lugar con
ocho medallas: seis de oro, una de plata y una de
bronce. El Club de Alto Rendimiento Hermanos
Enderica Salgado aporto con la totalidad de las
medallas alcanzadas por Ecuador.



OPINION | JUAN F. ENDERICA SALGADO, ENTRENADOR

“Un Sudamericano increible”

no de los artifices del buen momen-

to deportivo de los nadadores: Sa-

mantha Arévalo Salinas y Esteban
Enderica Salgado, es su entrenador,
Juan Fernando Enderica Salgado. El se-
fala que en cuanto a resultados depor-
tivos, el 2014 ha sido uno de los mejores
afios para ambos nadadores.

Reconoce que en el caso de Sa-
mantha Arévalo, la victoria en los 400
metros libre fue una “sorpresa”. “Ella
partia en esta prueba como la tercera
favorita.. inclusive ya en los primeros

sa, sino para todos los
competidores interna-
cionales que se dieron
cita a este evento”.
Pero las alegrias
continuaban en el
Campeonato Sudame-
ricano, Esteban En-
derica su hermano, quien seis meses
atras en los “Juegos Suramericanos
Santiago 2014” habia obtenido meda-
1la de plata en los 800 metros libre con
el tiempo de 8:07.78, vuelve a bajar su

En el Campeonato Sudamericano de Natacion

que se realizd en octubre de 2014, en Mar del
Plata (Argentina), “Ecuador cump||o una de las
mejores competiciones en la historia de la natacion
ecuatoriana”. Asf o califico Juan F. Enderica S.

350 metros de la competencia se ubica-
ba en tercer puesto, pero los tltimos 50
metros pudo remontar la ventaja de las
contrincantes Kristel Kobrich de Chile
y Cecilia Biagioli de Argentina.., al fi-
nal impuso un nuevo récord nacional,
con una apretada victoria en los Ulti-
mos metros, lo que fue una sorpresa
para todos en el Sudamericano”.

Juan Fernando Enderica recalca
que, si bien calificaban como sorpre-
sa la participacion, los dos fueron al
Campeonato Sudamericano bien pre-
parados. “La planificacion fue dirigi-
da especificamente para este torneo,
todas las cualidades fisicas y técnicas
apuntaron a ese campeonato, ni para
ellos, ni para mi, fue tanto una sorpre-

marca personal mas de nueve segun-
dos al cronometrar 7:58.23

“Lamentablemente, por decirlo
asi, nos quedd un sabor agridulce al
quedarnos apenas a 30 centésimas
del récord sudamericano. Pero se
impuso un nuevo récord nacional,
acompafado de la medalla de oro en
una prueba muy complicada porque
compitié contra el argentino Martin
Naidich, poseedor del récord sudame-
ricano logrado en mayo del 2014, y el
brasileno Miguel Valente, que hasta
el Campeonato Sudamericano estaba
ranqueado segundo. Hoy en dia Este-
ban tiene el mejor segundo tiempo a
nivel de Sudamérica”, acoto.

Ambos nadadores han tenido una

excelente temporada, con extraordi-
narios logros a nivel internacional,
pero para el entrenador ecuatoriano
este Sudamericano es especial, es in-
creible, spor qué?:

“Primero las seis medallas de oro
lo hace especial, eso fue algo extraor-
dinario. En la década del 60-70, nada-
dores ecuatorianos obtuvieron meda-
llas de oro en esa magnitud con los
recordados Cuatro Mosqueteros. Otro
de los factores agradables en este Sud-
americano fueron las marcas que se
impusieron, los tiempos registrados
fueron fantasticos, bajaron en todas
las pruebas sus marcas, obtuvieron
récords nacionales casi en la mayoria
de sus pruebas con una curva de ren-
dimiento progresiva increfble. En la
natacion es muy raro que deportistas
en esas especialidades mejoren tanto
en un afo. Desde los Juegos Bolivaria-
nos 2013 hasta el Campeonato Sura-
mericano 2014, Samantha en los 400
metros libre bajo 7 segundos, en 1.500
metros libre bajo 27 segundos. En el
caso de Esteban, en 1.500 metros libre
bajo 17 segundos, en 800 metros libre
13 segundos. Asi que eso es lo que me
pone contento. Ahora tenemos objeti-
vos mas grandes: una medalla a nivel
panamericano (Toronto 2015) y luego
algo mayor que son los Juegos Olim-
picos en el 2016”.

ALTURA DEPORTIVA @ EDICION 2 - ENERO-ABRIL 2015
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EL EXITONOES
CASUALIDAD

SI HUBIERA QUE ELEGIR AL MEJOR ENTRENADOR DE LA
TEMPORADA 2014, NO HABRIA ESPACIO PARA LA DUDA, ESA
DISTINCION RECAERIA EN JUAN FERNANDO ENDERICA SALGADO.
LO ALCANZADO ESTE ANO ES EL AVAL PARA EL RECONOCIMIENTO.

lanificador, detallista y realista.
PPara Juan Fernando Enderica,
de 35 afios, un proceso con bases
solidas, con el material humano idoneo
y una adecuada organizacion en los mi-
cros y macrociclos te enrumba al éxito.
Como entrenador de deportistas de
alto rendimiento no deja nada fuera de
su detallada planificacion de prepara-
cion; y,alahora de afrontar los desafios,
no especula y sabe hasta donde pueden
llegar sus pupilos.
Esos son sus argumentos, en su es-
pacio de entrenador, al momento de
impartir sus conocimientos y planear

la estrategia con sus nadadores. No hay
nada al alzar y cada vez que uno de sus
dirigidos subeal podio, destacalaactitud
que tienen ellos al asumir con responsa-
bilidad los entrenamientos diarios, y el
esfuerzo que hacen en la competicion.
Poco a poco ha puesto a sus dirigidos,
en este caso Fernando Armijos, Samantha
Arévalo y sus hermanos Santiago y Este-
banadar dura batallaen la piscina y el mar
anadadores de gran recorrido mundial.
Ya el afio pasado, su arduo trabajo se
vio reflejado en sendos triunfos de sus na-
dadores en el concierto internacional, en
algunos casos imponiendo récords a nivel

- -

nacional y en la misma competencia.

Con la serenidad y la tranquilidad
que le caracteriza, asume con humildad
las victorias, y esta convencido en que
los deportistas son los verdaderos artifi-
ces de los logros que han puesto en alto
el nombre del pais, en eventos del Ciclo
Olimpico, torneos regionales, continen-
tales y mundiales.

Hace ocho afios, cuando decidio pa-
sar de deportista a entrenador, su mente
siempre estuvo enfocada en consolidar
un grupo humano que esté al nivel de la
alta competencia.

Para Juan Fernando
Enderica Salgado

no hay nada al azar,

el éxito requiere de
una planificaciony
organizacion entre
entrenadores,
deportistas y dirigentes.



Comenzo dirigiendo a sus herma-
nos Santiago y Esteban, y actualmente
se han sumado el juvenil Fernando Ar-
mijos, Samantha Arévalo; Belén Garcia,
deportista paralimpica, y la triatleta Eli-
zabeth Bravo, deportistas que ya tienen
medallas en Juegos del Ciclo Olimpico.

“Para mantener la union del grupo
hay que saber interpretar a cada uno de
ellos y lo primero es saber entenderlos
porque un adiestrador es un amigo y
luegoun padre. Cada unomerecela aten-
cion debida en el momento justo”, acota.

Anade que “el entrenador se convier-
te en psicologo, en médico y en masajista.
Debes duplicarte en los entrenamientos
y en las competencias; vives con nervio-
sismo la intervencion de cada uno de tus
deportistas y cuando compiten lejos y
tl no estas presente, la tension es doble;
pero, a pesar del nervio que vivas nunca
debes trasmitir esoa tus nadadores. Debes
hacerles sentir un ganador”.

“Entendimosquenosomosinferiores
anadie. Si tenemos una medalla nacional
hay queir por una bolivariana, luego una

Juan Fernando
Enderica estuvo
como entrenador de
[0 seleccionados
Samantha Arévalo
y Esteban Enderica
3. enlos Juegos
Olfmpicos Londres
2012,

Abajo, junto a sus
deportistas Esteban
y Samatha, ademés
e Su hermano,
Xavier,

sudamericana y asi en escalon. La meta es
un mundial y una olimpiada; jamas de-
bemos conformarnos”, argumenta.

La temporada 2014 concluy6 con buen
balance, con alegrias.. ahora Juan Fernan-
do afronta un nuevo afno, otros desafios
muchos mas grandes a medida que nos
acercamos a los Juegos Olimpicos Rio 2016,
por el momento el gran reto seran los Jue-
gos Panamericanos en Toronto (Canada)en
agosto” la planificacion esta y junto a sus
nadadores espera la hora para ratificar que
el éxitonoes cuestion del azar.

ALTURA DEPORTIVA e EDICION 2 - ENERO-ABRIL 2015
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ESTA TRAVESIA, DE 3.515 METROS

6 A 18 GRADOS CENTIGRADOS. EN

RIMERA OCASION ESTEBAN ENDERICA
NTAJA SOBRE SUS RIVALES.
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on seis aflos que partici-
poenla“Travesiaal Lago
de San Pablo” y siempre
se me hizo esquivo el titulo. Este afio
teniamos como objetivo buscar el pri-
mer lugar, y lo conseguimos gracias
a una buena preparacion junto a mis
compaiieros de la Escuela y nuestro
entrenador Juan Fernando Enderica
Salgado”, sefial6 contento el nadador
azuayo Esteban Enderica Salgado,
tras ganar por primera ocasion el ti-
tulodel cruce del Lago San Pablo, una
competencia de 3.515 metros en la que
participaron 183 deportistas.

El clima frio que cobij6 el sabado
6 de septiembre a la ciudad de Iba-
rra, no fue impedimento para que
Esteban cubra el recorrido en 41 mi-
nutos 75 segundos, por delante de su
hermano Santiago, un nadador muy

experimentado en esta competenciae
incluso ganador en varias ocasiones.

Esteban destaco la buena partici-
pacion de los nadadores de la Escuela
“Hermanos Enderica Salgado”, ya que
suhermanoy compafera de entrena-
miento termind segundo; Samantha
Arévalo, ocupo el cuarto puesto de la
general y fue primera en damas.

“Santiago tiene tres titulos, a él
no le incomod6 mi ganancia, al con-
tario, para mi hermano lo mas im-
portante es verme triunfar, llevamos
varios afios compartiendo triunfos y
derrotas en muchas competencias y
estamos mas unidos que nunca”, aco-
t6 el nadador.

En diez minutos de competencia,
Esteban ya habia sacado ventaja de
500 metros a sus rivales. Al final lo-
grollegar con dos minutos de ventaja

de su hermano Santiago y de Miguel
Armijos.

Mientras tanto, Santiago mante-
nia una franca lucha por el segundo
puesto con Miguel, pero en los tra-
mos finales prevalecio la experiencia
y Santiago no solto el segundo puesto.

“Estoy muy contento por esta
ubicacion... el Lago San Pablo siem-
pre trae algo nuevo, son experiencias
Gnicas, pese a ser la misma travesia,
llevo 11 afos consecutivos compi-
tiendo, cruzando este lago, y aqui, lo
seguiré haciendo hasta que Dios me
dé fuerzas y salud para venir a esta
hermosa travesia, y eso me pone con-
tento porque estamos formando una
cultura deportiva aca (Otavalo)”.

Samantha Arévalo estuvo a la al-
tura de sus companeros de equipo y
ocupd el cuarto lugar en la ubicacion
general y la primera entre las damas,
con una amplia ventaja de sus rivales
de competencia.

“Siempre ha sido mi meta llegar
primera en estas competencias, es
un evento inolvidable y se disfruta
mucho. Lo mas duro es soportar tres
kilometros y medio de agua bastan-
te fria, al principio salié un grupo




grande y hay que arrancar con mu-
cha velocidad para no golpearse, pero
luego ya todo es normal”, manifesto
lanadadoraamazonica que en el 2012
represento al pais en los Juegos Olim-
picos en Londres.

Esteban y Samantha fueron los reyes del
Lago San Pablo, haciendo historia en esta
travesia muy reconocida en nuestro pafs.

ALTURA DEPORTIVA @ EDICION 2 - ENERO-ABRIL 2015
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GATORADE

UNA EMOCIONANTE
EXPERIENCIA COMPETITIVA
VIVIERON LOS TREINTA

Y CINCO TRIATLETAS
REPRESENTARON AL CLUB
HERMANOS ENDERICA
SALGADO EN EL GATORADE
EVOLUTION TRIATHLON
2014, EVENTO QUE SE
REALIZO EL 18 DE MAYO DEL
2014, EN EL BALNEARIO DE
GENERAL VILLAMIL PLAYAS.
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LOS PLUSMARQUISTAS
ECUATORIANOS SAMANTHA
AREVALO Y ESTEBAN

ENDERICA SALGADO,
ESTUVIERON DIRIGIDOS POR
JUAN FERNANDO ENDERICA
SALGADO, Y PUDIERON CERRAR
UNA EXCELENTE TEMPORADA
EN EL CAMPEONATO MUNDIAL
DE NATACION EN PISCINA
CORTA, DONDE IMPUSIERON
RECORDS NACIONALES.

I a Ultima prueba de la tempo-
rada 2014, para los nadadores
de alto rendimiento del Club

Hermanos Enderica Salgado, fue el

XII Campeonato Mundial de Natacion

FINA en piscina corta (25 metros) que se

celebro6 en Doha (Qatar) entre el 3y el 7

de diciembre.

Organizado en los anos pares, el
Campeonato Mundial de Natacion
FINA retinealosnadadores masrapidos
del mundo en un periodo de cinco dias.
Alli Ecuador estuvo representado por
los mejores nadadores ecuatorianos de
los actuales momentos- Samantha Are-
valo y Esteban Enderica Salgado, junto
con su entrenador Juan Fernando Ende-
rica Salgado.

Para este gran desafio el entrenador
de este grupo de nadadores ecuatorianos
planifico una preparacion a la altura de
la circunstancias y como demanda el ni-
vel y la jerarquia del evento ecuménico.
Para ello la delegacion nacional realizo
una base entrenamiento de diez dias en
las montanas de Sierra Nevada - Espana.
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Tras el paso por Espana, los nada-
dores nacionales se dirigieron a Doha
(Qatar) para afrontar su tltimo desafio
internacional. Ahora el escenario para
las proezas de los ecuatorianos seria el
Centro Acuatico Hamad.

Los créditos nacionales también
cumplieron una excelente perfomance,
batiendo nuevamente récords nacionales,
yenel casode Samantha Arévalo, ubican-
dose entre las mejores 11 del mundo.

LOSLOGROS

El jueves 4 de diciembre, en el evento
119 del mundial, la nadadora amazonica
comenzo0 a poner su rubrica en la com-
petencia, colocandose en décimo primer
lugar en los 800 metros libre, entre 38
competidoras.

En esta distancia Arévalo registro
8 minutos 23 segundos 72 centésimas,
tiempo que se convirtio en nuevo récord
nacional absoluto. El anterior (8 min 28
s 31 ¢)lo mantenia desde el 13 de diciem-
bre del 2012 1a misma nadadora.

La espanola Mireya Belmonte fue la
campeona mundial con una marca de 8
min 03 s 41 ¢, que a la vez fue récord de
campeonato (el anterior fue de la britani-
caRebecca Adlington con 8 min 08 s 25¢).

En la tercera jornada del mundial
vino el turno para Esteban Enderica, que

TH FINA World Swimming
Championships (25m)

DOHA
cOM4

establecio una nueva marca nacional [ & piscina corta, Esteban logro otro
en la prueba de 400 metros libre con » récord nacional absoluto. Esta vez
un crono de 3 minutos 50 segundos fue en los 1.500 metros libre, donde
21 centésimas, demostrando asi el pudo parar el reloj en un tiempo de
buen momento por el que pasa el na- 7 14 minutos 51 segundos 93 cen-
dador cuencano. Se ubico en el pues- tésimas, lo que ademas lo coloco
to 43 entre 82 nadadores. entre los 20 mejores del mun-

La marca anterior, 3 min 50 s { do. En esta prueba estuvieron
41 c, la poseia Esteban desde hace “4 participando 50 competidores.
cuatro anos, exactamente desde el También la marca superada
17 de diciembre del 2010 en Dubai (14 min 57 s 82 c) era del nada-
(Emiratos Arabes). dor cuencano que la impuso re-

Finalmente, en el Gltimo dia cientemente, el 2 de septiembre
de competencia en el mundial de del 2014 en Sao Paulo (Brasil).
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nadadores
procedentes
de todos los
continentes
competieron.

récords mundiales
se impusieron
en el certamen
ecumeénico.

18'"-' FINA World Swimming
Championships (25m)

BT U T
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Iggmmm :46
se entregaron. |

eventos

(34 individuales
y 12 relés) se
presentaron en
el programa.

absolutos fueron
impuestos por
los tricolores.

3rmmmmm

HISTORIA DEL MUNDIAL

Doha fue el anfitrion de la 122 edicion de
los Campeonatos del Mundo de Natacion
dela FINA (25 m).

La edicion inaugural tuvo lugar en
Palma De Mallorca (Espana) en diciem-
bre de 1993, con la participacion de 313
nadadores de 43 paises. Quince récords
mundiales se rompieron. El evento ha se-
guidocreciendoen el escenariomundial a

nivelesrécord de mas de 866 nadadores y
158 paises participantes en la 112 edicion
lo que ocurri6 en Estambul (Turquia),
en diciembre de 2012.

La marca anterior de 17 récords
mundiales rotos durante un Campeo-
nato del Mundo de Natacion de la FINA
(25 metros) se establecio en Manchester
2008 y fue superado por Doha 2014 (18).
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BULIVARIANUS

ENDERICA Y FERNANDO

| ARMIJOS ENTREGARON A ECUADOR ES PRESEAS EN LOS
I JUEGOS BOLIVARIANOS DE PLAYA HUANCHACO 2014, QUE
PERMITIO QUE EL PAIS SE UBIQUE SEGUNDO EN ESTA DISCIPLINA.

a Ultima prueba del afio 2014

para Santiago Enderica Salga-

do y Fernando Armijos fue la
segunda edicion de los Juegos Boliva-
rianos de Playa Huanchaco 2014.

En el balneario peruano, pudieron
sumar tres medallas (una de plata por
equipo y dos de bronce individual)
para que Ecuador alcanzara el se-
gundo lugar del medallero en aguas
abiertas, por detras de Venezuela que
seapoderé de las cinco preseas doradas
queestaban en juegoen esta disciplina.

El jueves 4 de diciembre, en los
5 kilometros, el juvenil Fernando
Armijos logrd una tercera ubicacion
con 1 hora 04 minutos 58 segundos.
El ganador, el venezolano Erwin
Maldonado, registré un tiempo de 1
hora 04 minutos 38 segundos, con un
segundo de diferencia de su compa-
triota Diego Vera (medalla de plata).

Dos dias después estuvo en el
muelle de Huanchaco, Santiago En-

derica para afrontar la prueba mas
larga, los 10 km. El primer lugar lo
ocup6 nuevamente el llanero Erwin
Maladonado (2 h 15 min 46 s), pero el
segundo puesto.. la medalla de plata,
fue disputada hasta el altimo mo-
mento de la competencia.

El venezolano Diego Vera y el
ecuatoriano Santiago Enderica eran
los protagonistas del duelo que ter-
minaria ganando Vera con 2 h 18
min 27 s, con una diferencia de dos
segundos sobre Santiago.

El 7 de diciembre, se cumplio la
ultima prueba, los 3 kilometros por
equipo. El combinado ecuatoriano,
conformado por Santiago Enderica,
Fernando Armijos y Nataly Caldas,
llegaba con la meta de frenar el domi-
nio venezolano.

Peroel equipo integrado por Mal-
donado, Vera y Liliana Hernandez,
ratifico la supremacia y se coloco pri-
mero con 40-25.03. La segunda ubica-

Il Juegos ¥ &

Bolivari =
/N 2

BT

PERU

cion fue para el equipo ecuatoriano
que registro 42:13.56.

Enladisciplina de aguas abiertas,
Venezuela fue el campeon con cinco
medallas de oro y cuatro de plata; se-
guido por Ecuador con una presea de
plata y cuatrode bronce; y tercero fue
Perti con una de bronce.
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na destacada actua-
cion cumplio el Club
Formativo Hermanos
Enderica Salgado, enla
IIT Copa Internacional
Orense Sporting Club, sumando un total
de 27 medallas, de las cuales 3 fueron de
oro,13 de plata y 11 de bronce.

En este certamen, el Club fue repre-
sentado por 20 nadadores considerados
el futuro de la natacion ecuatoriana,
quienes dieron dura batalla a sus rivales
en las respectivas categorias y pruebas
del torneo.

La Copa Internacional cont6 con la
presencia de tres clubes extranjeros.

El nadador Matias Cordero logro
una de las tres medallas de oro del Club
en la prueba 50 metros espalda (catego-
ria 10 anos). Matias ademas alcanzo dos
medallas de plata en 200 m libre y 50 m
mariposa, cuatro preseas de bronce en
400 metros libre, 100 m libre, 50 m libre
y 200 m combinado individual.

El equipo conformado por Carlos
Castillo, Matias Cordero, Andrés Far-

Nadadores dejaron
SlI marca en competiciva

bopa Internacional

UN OCTAVO LUGAR, ENTRE 17 CLUBES; Y 27 MEDALLAS FUE

EL RESULTADO DE LA PARTICIPACION DEL CLUB FORMATIVO
HERMANOS ENDERICA SALGADO EN LA Il COPA INTERNACIONAL
ORENSE SPORTING CLUB, REALIZADA DEL 24 AL 27 DE JULIO.

fan y Daniel Pauta, logro dos preseas
doradas, al imponerse en los 200 metros
relevo combinado y 200 metros relevo
libre superando a los representantes de
los clubes extranjeros.

Por su parte, Javier Vasconez, acu-
mulo cinco preseas de plata y una de
bronce, su companero de equipo Andrés

Farfan llevo tres de plata y dos de bronce

En los 400 metros relevo combina-
do, el equipo conformado por- Francisco
Abad, Matias Enderica, Javier Vasconez
y Jorge Pozo, se aduen6 de una plata;-
mientras que el equipo de- Andrés Far-
fan, Gabriela Mogrovejo, Matias Corde-
ro y Camila Calle, sumaron una de plata



27 medallas fueron

el resultado de la
participacion del Club
Formativo “Hermanos
Enderica Salgado” en la
Il Copa Internacional
Orense Sporting Club,
realizada del 24 al 27 de
julio del 2014.

en los 200 m relevo combinado mixto.

Belén Garcia nadadora paralimpica
logro dos medallas de bronce; y Claudia
Farfan se adjudico una medalla de bron-
ce en 200 metros pecho.

Vale resaltar que nuestros represen-
tantes Matias Cordero, Andrés Farfan,y
Javier Vasconez; solo fueron superados
por nadadores del vecino pais Perti.

En esta misma fecha el Club Espe-
cializado Formativo “Hermanos Ende-
rica Salgado” participo con 28 nadadores
prenovatos en una competencia amisto-
sacon el club local.
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Felicitaciones por hacernos quedar bien
en los Juegos Bolivarianos de Playa 2014.

Diani Urgilés

Felicidades y muchas bendiciones para
esos campeones que siempre dejan a
nuestro querido Ecuador en alto.

Nexis Monteagudo Trres

[ i
Felicitaciones Fernando Armijos, quiero
expresarte mi mas sincero reconocimiento
por la estupenda y emocionante prueba

de 1500 libre que pudimos disfrutar en
Guayaquil.. realmente es un gusto ver
una final asi de reniida y sobre todo, ver el
abrazo final de ambos nadadores al culmi-
nar la prueba, reconocimiento al esfuerzo
y respetoa trabajo que realizan por amor a
esta disciplina.. Felicitaciones!!

Paulina Torres

Felicidades es una gran triunfo para todos
los ecuatorianos.

Carol Pedauga
Que orgullo campeon!! Eres un gran
ejemplo para todos por tu esfuerzoy
dedicacion!

5  rederacidn Ecuatoriana de Natacién
@

Es para nosotros un gran orgullo indicar
que nuestros nadadores forman parte de
los mejores nadadores del mundo. Saman-
tha Arevalo cuarto lugar en Copa Mundo
y tercer lugar en Sudamericano, clasifica
alosPanamericanos. Esteban Hermanos
Enderica Salgado sexto lugar en Copa
Mundo y tercer lugar en Sudamericano,
clasifica a los Panamericanos.
Felicitaciones Campeones!! sigan adelante
que todavia hay mucho camino por
recorrer. A Nataly Caldas y Santiago En-
derica Salgado gracias por todo el esfuerzo
entregado, vamos por mas.

Arriba nadadores que hay mucho todavia
por nadar. Arriba el Ecuador.

Carlos Vallejo Quezada

Felicitaciones campeones orgullosamente
ecuatorianos. Sigan adelante. Y que Dios
los bendiga.

Janneth Gonzalez

Felicitaciones que bien por el Ecuador.
Tenemos un campeédn como nadador.
Gracias por darnos esta alegria no sabes
cuanto ver que nuestra bandera esta en

Daniel Andrés eyes Gaste

Felicitaciones Esteban y Juanfer siempre
subiendo nuestra bandera al podio.

el podio.

Daniel Miyahara

&

Messiento feliz de un logro mas en su
carrera hacia Rio 2016 donde haran

Catheryne Lpez Bane

Ustedes son los mejores y los lideres a
seguir... éxitos y bendiciones..

historia. Buen trabajo y buenos nadadores.
Me ssiento orgulloso de conocerlos.

Diani Urgilés

Felicidades y muchas bendiciones para
esos campeones que siempre dejan a
nuestro querido Ecuador en alto.

www.facebook.com/HermanosEnderica

Felicidades campeones son un ejemplo
para las siguientes generaciones que
estan pendientes de sus logros sigan
adelante.

Juan Morales

Nadadores Ecuatorianos Samantha Aré-
valo y Esteban Enderica Santiago Ende-
rica Salgado. Hermanos Enderica Salgado
planifican la nueva temporada 2015

EL TRIO INVENCIBLE
— T —

. ] itazte fan!

MANTENTE AL D{A CON LAS NOVEDADES Y
EXITOS DE NUESTROS DEPORTISTAS...




¥ TWITTER

Fotos/videos

196

Siquiendo Sequidores
1678 1122

s ws. @Anosenderica

@hnosenderica, un motivador con ham-
bre por la gloria

= : :
Enderica; un motivador con
hambre por la gloria®

Revista VidActiva

Esteban Enderica y Samantha Arévalo
dejan en alto al Ecuador en los Sudameri-
canos #VidActiva jFelicidades!

Lorg Arévalo

@EcuadorTV @estebanenderica que orgu-
1lo, gracias por dejar el nombre de nuestro
#Ecuador en lo mas alto.

Marcos Parra

@xavierenderica Excelente iniciativa..
felicidades... sigan adelante..!!

Vanessa Garcia

@hnosenderica @estebanenderica
@Expresoec Bendiciones! Todo es fruto
del esfuerzo y sus valores familiares.
Felicidades, fuerte abrazo.

Sited60

Presentan la mascota de los JJ. OO.
#Ri02016.

Enderica y Arévalo entre los mejores del
mundo. Bien por Ecuador!

Hermanos Enderica §

Junto a un héroe del deporte @panchoce-
vallosv. Gracias por apoyarnos amigo. @
DeporteEc

@hnosenderica @estebanenderica @sam-
yarevalos éxitos y bendiciones en su viaje
aHong Kong. #Ecuador se siente orgulloso
de su representacion.

@HOYcomec @samyarevalos @hno-
senderica felicitaciones a estos grandes
deportistas que triunfan en #Ibarra

@estebanenderica obtiene su segunda
medalla de oro en el campeonato sudame-
ricano. Felicitaciones.
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#Sudamericano #MarDelPlata
2014 #Natacion 6 medallas de
oro, mejor marca sudamericana,
4 récords nacionales absolutos.
@samiarevalo #estebanenderica
#fernandoendericacouch

#Reconocimiento #Ministeriodel
Deporte deportistas Alto
Rendimiento #PanchoCevallos

#LagoYaguarcocha 2014
#Campeones #Record Club Hnos.
Enderica Salgado

#Champion #teamecuador
#Suramericano #Playa
#Venezuela

#triatlon #gatoradeevolution
#team Hnos. Enderica Salgado
#Salinas

#Victoria #teamecuador
#suramericano #vargas2014
#EstebanEnderica
#SamanthaArevalo




Nacimiento: 15 de febrero de 2003
Escuela: Liceo Americano (8° bésico)
Materia que menos le gusta: sociales
Inicio natacién: 2011

Mejor logro: marca técnica en 200m
combinado en Copa Tomebamba 2014
Estilo favorito: pecho

Nadador favorito: Michael Phelps
Pelicula favorita: Avengers

Muisica: electronica

Comida: mariscos

Deporte (hobbie): atletismo

Pais que quisiera conocer: Rusia

Padres: Fernando Farfan y Janeth Chicaiza
Hermanos: Claudia (14 afos) y Cristian (2)

Competencia que recuerde mas:

4 x 50m combinado varones en Copa Icapar.

0d4dd0)
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INTELLIGENT FIT FLEXIBLE COI\/IFORT
IQ Fit es ajuste y confort. Ha sido desarrollada Los productos Speedo Biofuse, se adaptan a tu
en el Speedo Aqualab por medio de cuerpo. Sus materiales suaves vy flexibles como
extensivos escaneos e investigaciones para el gel, proveen mejor confort y ajuste, mientras
adaptarse realmente a contornos de cuerpo y gue su estructura rigida brinda estabilidad
rostro. nadada tras nadada.

CARACTERISTICAS
y& Filtro UV _ Espejo -
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m para una excelente seemer UDN ajuste rapido y facil
vision y claridad. —

Bolsa para guardar gafa

Encuéntralas en Marathon Sports a nivel nacional y en Club Hermanos Enderica S.



GOMPETENCIA
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EL CLUB DE TRIATL(:)N HERMANOS ENDERICA
SALGADO PARTICIPO EN EL FESTIVAL DE CUENCA,
EN DICIEMBRE PASADO, CON 90 DEPORTISTAS.
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POR:
SRA. PATRICIA SALGADO

:POR QUEES
IMPORTANTE

i !

HACER DEPORTE?

1 Ayuda a bajar de peso

Con el ejercicio puedes

y

mantener tu peso
ideal, ya quesi
quemas calo-

rias es posible
que alcances

un equilibrio

de energia.

2. Previene

enfermedades
El ejercicio reduce la presion arte-
rial, el nivel de grasas perjudiciales
(LDL y triglicéridos) y el colesterol
en la sangre, ademas incrementa la
cantidad de sangre movilizada por
el corazon en un minuto, mejoran-
dola circulacion del corazon.
Laactividad fisica regular te ayuda
aprevenir enfermedades tales como
la diabetes tipo 2, artritis, sindrome
metabdlico y cancer de colon.
Elejercicioayuda a normalizar la
capacidad respiratoria reducien-
do la sintomatologia del asma y
fortaleciendo el sistema inmune,
generando mayores defensas contra
lasinfecciones.

3. Ejercitarse mejora tu

calidad de vida y humor
El ejercicio hace que el cuerpo pro-
duzca endorfinas, unas sustancias
quimicas que nos hacen sentir en
pazy felices. El ejercicio es supera-
cién y optimismo, reduce los efectos
negativos del estrés como la ansie-
dad, depresion e incluso las fobias y
los ataques de panico.

4. Mejora el sueiio
El ejercicio incrementa la tempe-
ratura corporal permitiendo que
,  elsuefio sea mésreparador
y profundo. Dormir bien

g
e L0 S8 mejora tuactividad mental

‘ al dia siguiente, estimula la
| concentracién y aumenta
la productividad.

5. Fortalece los misculos
esqueléticos y los hace
mas eficientes
La actividad fisica es esencial para
el desarrollo normal de los huesos
durante la infancia, en los nifios
aumenta la densidad 6sea, en los
adolescentes la fortalece y en la vida
adulta retrasa su degeneracion,
de esta manera puede prevenir la
0Steoporosis.

6. Mantiene la flexibilidad
Mantener la flexibilidad de las
articulaciones, tendones y liga-
mentos, lo que facilita
el movimientoy
disminuye la
probabilidad de
sufrir caidas.

7. Aumentala

energia para las

actividades cotidianas
El ejercicio diario, asociado a habitos
saludables y a una correcta alimen-
tacion,ayudaa queel cuerpoy la
mente consigan una mejor relaja-
cion, la cual garantiza un descanso
reparador. El flujo de oxigeno al
cerebro aumenta, por lo que la capa-
cidad de aprendizaje, concentracion,
memoria y estado de alerta pueden
mejorar de manera considerable.

8. Promueve la disciplina

y el orden
El ejercicio te permite establecer
metasy trabajar para lograr tus
objetivos. Te ayuda a comprender
que trabajando duro se pueden
lograr aquellos anhelos que quieres
en tu vida.

9. Fomenta la confianza
Hacer ejercicio fisico es una manera
de socializacion e integracion.
Eldeporte facilita las relaciones
humanas en un contexto recreativo
y permite aumentar la autoestima
y la seguridad en uno mismo. Los
deportes colectivos fomenta la cola-
boracion y trabajo en equipo.

10. El ejercicio puede ser

divertido
El ejercicio puede ser una forma di-
vertida de pasar el tiempo. Te da la
oportunidad de relajarse, disfrutar
al aire libre o simplemente partici-
par en actividades que te hacen sen-
tir bien. La actividad fisica también
puede ayudarte a conectarse con la
familia o con amigos en un entorno
social sano.
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En el 2015, los suenos se cumplen.

CENTRO ESPECIALIZADO
DE ALTO RENDIMIENTO
- Hermanos Enderica Salgado
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MATRIZ CUENCA: Av. Guapondélig s/n enire Juan José Flores y Eloy Alfaro
Telefax: (593-7) 2804534 Cel.: 0993210160 - E-mail: info@martialartsecuador.com

SUCURSAL QUITO: Queseras del Medio E11-205 (Frente al Hospital Militar) - Telefax: (593-2) 2229472

www. martialartsecuador.com
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Suspension
delantera

Headset
Set aros
Llantas

Mandos

Pasaplatos

Carbono unidireccional
Horquilla carbon

FSA
Enderica Carbon 50 mm Clincher
Victoria

SRAMRed
22 velocidades

SRAMRED

Tensor

(assette
(adena

Poste asiento
Asiento
Timon
Mangos

Stem

Frenos

SRAM RED
22 velocidades

SRAMPG103011-28
SRAMPC 1031
FSASL-280

SDG rieles de titanio
FSA Omega Compact
(inta FSA

FSA Gossamer

U de freno SRAM APEX



Cuadro

Suspension delantera
Headset

Set aros

Llantas

Mandos

Pasaplatos

Tensor

(assette

(adena
N CENEN]
Asiento
Timon
Mangos

Stem

Frenos

Carbono unidireccional
Rock Shox XC 32

FSA

Shimano

Maxxis
SRAMX53XX10
SRAMX5 3 XX10
SRAM X5

SRAM PG-1030 11-36
10 velocidades
SRAMPC1031
FSASL-280

SDG rieles de titanio
FSAV-DRIVE

SRAM

FSA 0S-190 ALUMINIO
AVIDDB 1
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Cuadro

Suspension
delantera

Headset
Set aros
Llantas
Mandos
Pasaplatos
Tensor

Carbono unidireccional, link de
carbono

Horquilla carbon

FSA

Enderica Carbon 50 mm Clincher
Victoria

SRAMTT SL 1190 YAW

FORCE 22 YAW

FORCE 22

hqos.
| &=

SALGADO

(assette
(adena
Poste asiento
Asiento
Timon
Mangos

Stem

Frenos

PG 117011 velocidad
P(1170 11 velocidad
Carbon Aero

SDG

Aerobar carbon con barras
N/A

Carbon integrado al timon
TRP
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ance en el Diana Quintana

EL CIERRE DE TEMPORADA DE LOS PEQUENOS FUE DESTACABLE.
EN EL CAMPEONATO DIANA QUINTANA EL CLUB HERMANOS
ENDERICA SALGADO ALCANZO PUESTOS ESTELARES, DESTACANDO
DEPORTISTAS COMO MATIAS CORDERO Y ANDRES FARFAN.

1 Club Hermanos Enderica Salgado

se convirtio en el club mas destacado

de la provincia de Azuay, durante la

el V Campeonato Interclubes Diana
Quintana Noboa que se realizo del 18 al
20 de diciembre de 2014.

En la tltima competencia del ano
2014, nuestros competidores consiguie-
ron doce medallas y dos trofeos en el tor-
neo que reunio6 a 250 nadadores.

Matias Corderoy Andrés Farfan (ca-
tegoria 9 - 10 anos) fueron los deportistas
mas destacados del club en este evento.
Matiaslogro el primer lugar en la ubica-
cion general de la categoria con 26 pun-

tos, le siguio su companero de equipo,
Andrés con 23 unidades.

Un triunfo importante para el Club
Hermanos Enderica Salgado que fue re-
conocido en su oportunidad. Ademas,
Matias se colg6 dos medallas de oro (en
50 metros mariposa y en relevos), tam-
bién sumo una de plata en 50 m espalda
y una de bronce en 50 m libre.

En tanto que Andrés alcanzo una
presea dorada en los 50 m libre, ademas
deunade bronce enlos 50 m pecho. Tam-
bién logro una de oro en relevos junto a
Matias, Carlos Castillo y Mileck Matew.

“Era la tiltima competencia del ano

y por eso me entrené muy duro para ga-
nar en el torneo Diana Quintana. Me fue
bien en lo personal, alcancé el primer lu-
gar de la categoria y me siento contento
por eso”, destaco Matias Cordero.

El nadador senald que desea con-
tinuar en este deporte para romper re-
cords en los torneos que afronte durante
su carrera deportiva y considera que su
prueba favorita es el estilo mariposa.

“El estilo mariposa es el mas lindo
que hay, seguiré perfeccionandome.
Tengo el apoyo de mi padre que me ayu-
da a corregir el estilo”.

Pese a que gano una presea de oro
en los 50 m libre, Andrés considera que
los 50 m pecho (donde alcanzo bronce)
fue la prueba que mas recuerda y que le
gusto competir en el torneo. “Los demas
deportistas parecian que eran muy rapi-
dos, pero di lo mejor de mi para alcanzar
medallas, creo que lo hice bien. Quisiera
en un futuro llegar a unos Juegos Olim-
picos, eso es lo mas grande que existe”.

ALTURA DEPORTIVA e EDICION 2 - ENERO-ABRIL 2015
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1 calendario deportivo del afo pa-
E sado fue muy exigente y de gran

nivel competitivo para los nada-
dores Esteban Enderica Salgado, Santia-
go Enderica Salgado, Samantha Arévalo
y Fernando Armijos, que supieron po-
ner de manifiesto todo su potencial para
conquistar el podio y puestos estelares

o~ en diferentes latitudes del planeta.

En el balance general, los deportis-
ANO DE LOGROS tas conquistaron 30 medallas en even-
tos internacionales. En una de sus pri-
meras intervenciones, como lo fue los
SIN DUDA ALGUNA EL 2014 FUE UN ANO DE GRANDES RETOS Y Juegos Suramericanos Santiago 2014,
SATISFACCIONES PARA EL CLUB HERMANOS ENDERICA SALGADO, se empez6 conquistando cinco meda-
YA QUE LOS DEPORTISTAS QUE ENTRENAN DIARIAMENTE BAJO llas. Esteban Enderica logré tres preseas

SU FILOSOFIA HAN DEJADO EN ALTO EL NOMBRE DEL PAIS EN (una de oro y dos de plata) mientras que
COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES DE RENOMBRE. su hermano Santiago y su compariera
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Samantha Arévalo, lograron bronce y



JUEGOS SURAMERICANOS SANTIAGO, CHILE

Esteban Enderica Salgado

1500 m libre

400 m combinado

J. SURAMERICANOS DE PLAYA, VARGAS, VENEZUELA

Samantha Arévalo

10 km a. abiertas

5 km a. abiertas

Samantha Arevalo

1500 m libre

Esteban Enderica Salgado

@ | Santiago Enderica Salgado

10 km a. abiertas

Samantha Arevalo, Esteban
Enderica, Santiago Enderica

3 km aguas
abiertas equipos

5 km a. abiertas

10 km a. abiertas

Samantha Arevalo, Esteban
Enderica, Santiago Enderica

plata, respectivamente. Luego, en equipo
pudieron alcanzar el metal plateado.

Después llegaron los Juegos Surame-
ricanos de Playa realizados en Vargas
(Venezuela), donde Samantha Arévalo se
convirtio en la figura nacional conquis-
tando tres medallas de oro, en 5 y 10 km
aguas abiertas, y en equipo junto a Este-
ban y Santiago. Ademas, Esteban sumo
en su curriculo deportivo una de oro (5
km)y una de plata (10 km).

3 km a. abiertas
equipos

Otro de los eventos inolvidables fue
el Campeonato Sudamericano en Ar-
gentina. Las figuras de Samantha y Este-
ban resaltaron en la competencia.

La primera llevandose tres oros,
una plata y un bronce; mientras que el
segundo de los nombrados se colgo tres
preseas doradas.

El juvenil Fernando Armijos tam-
bién puso su ribrica a nivel internacio-
nal y lo hizo en la Copa del Pacifico, con

El equipo ecuatoriano
de natacidn, integrado

nor deportistas del Club
Hermanos Enderica Salgado,
logrd cinco medallas en los
Juegos Suramericanos que se
realizaron en Chile.

Abajo, Estebian Enderica
Salgado durantg la
competencia de aguas
abiertas en Santiago 2014,

ALTURA DEPORTIVA @ EDICION 2 - ENERO-ABRIL 2015
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En el 2015, el gran reto seran
los Juegos Panamericanos,
en Toronto, Canada.

dos medallas de plata.
En Brasil, en el Torneo Jose Finkel, volvieron a
destacar Samantha (tres oro) y Esteban (una de plata).
En las dos ultimas competencias del afio, el Tor-
neo Marcelo Salado (Cuba) y los II Juegos Bolivaria-
nos de Playa Huanchaco 2014, Santiago Enderica
y Fernando Armijos volvieron a sonreir. En Cuba,

SAMANTHA AREVALO SALINAS - PISCINA 25 METROS

Santiago logré un metal de oro, y Fernando un oro Prueba Tiempo | Fecha Lugar
y una plata. 200 m libre 2.01.49 16-dic-12 | Istanbul, Turquia
En Huanchaco (Per®), ambos deportistas logra- 200 m fibre 40864 | 14-dic-12 | Istanbul, Turquia
ron sendas medallas de bronce y ademas por equipo 800 m libre 82372 | 4-dic-14 Doha, Qatar
sumaron una presea de plata. X :
1500 m libre 16.13.35 | O1l-sep-14 | Sao Paulo, Brasil
CAMPEONATO SUDAMERICANO EN ARGENTINA 200 m mariposa 2.15.47  04-sep-14 | Sao Paulo, Brasil
Samantha Arevalo 1500 m libre 100 m pecho 1.13.36 20-dic-12 Samboronddn, Ecuador
800 m libre 200 m pecho 2.35.78 22-dic-12 Samboronddn, Ecuador
400 m libre 200 m Comb. individual | 2.20,42 | 18-dic-10 Dubai, Emiratos Arabes
400 m combinado 400 m Comb. Individual | 4.39.20 | 03-sep-14 | Sao Paulo, Brasil
[ ] 200 m combinado
ESTEBAN ENDERICA SALGADO - PISCINA 25 METROS
Esteban Enderica Salgado | 1500 m libre
— Prueba Tiempo | Fecha Lugar
800 m libre
— 200 m libre 1.49.10 12-dic-12 Istanbul, Turquia
400 m combinado
400 m libre 3.50,21 05-dic-14 Doha, Qatar
COPA DEL PACIFICO EN ECUADOR 800 m libre 7.59.86 25-sep-10 | Rio De Janeiro, Bra
_@ | Fernando Armijos 1500 m libre 1500 m libre 14.57,82 | 02-sep-14 | Sao Paulo, Brasil
400 m libre 200 m Comb. individual | 2.01.28 22-dic-12 Samborondén, Ecuador
400 m. Comb. Individual | 4.14.44 | 13-dic-12 Istanbul, Turquia

TORNEO JOSE FINKEL EN BRASIL

Samantha Arévalo 1500 m libre
‘0| 800 m libre
Y 400 m combinado
Esteban Enderica Salgado | 1500 m libre

TORNEO MARCELO SALGADO EN CUBA

Santiago Enderica Salgado | 800 m libre
Fernando Armijos 1500 m libre
800 m libre

JUEGOS BOLIVARIANOS EN HUANCHACO, PERU
@ | Santiago Enderica Salgado

10 km a. abiertas

@ | Fernando Armijos 5 km aguas abiertas

Equipos 3 km aguas abiertas

RECORDS INTERNACIONALES

Esteban Enderica S. 1500m libre | Sudamericano
Esteban Enderica S. 1500m libre | Bolivariano
Esteban Enderica S. 400 m comb | Bolivariano

MENCION ESPECIAL

Ecuador campedn en Sudamericano de playa

Mejor marca técnica femenina Camp. Sudamericano

ESTEBAN ENDERICA SALGADO - PISCINA 50 METROS

Prueba Tiempo | Fecha Lugar

400 m libre 3.57,74 4-may-11 | Rio de Janeiro, Brasil
800 m libre 7.58223 | Ol-oct-14 | Mar del Plata, Argentina
1500 m libre 15.17.15 | 03-oct-14 | Mar del Plata, Argentina
200 m mariposa 2.01.46 | 30-jul-13 | Barcelona, Espafa

200 m pecho 2.22.28 | 14-sep-13 | Machala, Ecuador

200 m Comb. individual 2.05.10 | 19-oct-11 | Guadalajara, México
400 m Comb. individual | 4.21.46 24-abr-13 | Rio de Janeiro, Brasil
SAMANTHA AREVALO SALINAS - PISCINA 50 METROS

Prueba Tiempo | Fecha Lugar

400 m libre 413,48 01-oct-14 Mar del Plata, Argentina
800 m libre 8.35,99 2-ago-13 Barcelona, Espafna
1500 m libre 16.23,30 | 04-oct-14 Mar del Plata, Argentina
200 m mariposa 2.16.10 | 25-abr-13 Rio De Janeiro, Brasil

50 m pecho 35,27 14-oct-08 Lima, Pert

100 m pecho 1.16.17 | 26-may-12 | Machala, Ecuador

200 m pecho 2.40.99 | 23-abr-13 | Riode Janeiro, Brasil
200 m Comb. Individual | 2.18,54 | 26-abr-13 Rio de Janeiro, Brasil
400 m Comb. Individual 4.48,68 02-oct-14 Mar del Plata, Argentina




[NTERNACIONAL

EN BRASH

EN EL TORNEO BRASILENO
JOSE FINKEL, LOS NADADORES
SAMANTHA AREVALO Y
ESTEBAN ENDERICA SE
ADUENARON DE CUATRO
MEDALLAS DE ORO Y ADEMAS
IMPUSIERON NUEVOS
RECORDS NACIONALES.

os triunfos de los nadadores

ecuatorianos se extendieron a

tierras brasilenas. Si, ahora a
ritmo de samba, Samantha Arévalo y
Esteban Enderica Salgado alcanzaron
triunfos importantes en las distancias
largas y con nuevos records nacionales
absolutos en la 43ava. edicion del Cam-
peonato Brasilefio de Invierno-Trofeo
José Finkel que se realizd la primera
semana de septiembre del 2014.

Como una pelicula repetida, pero
con escenario diferente, “Sami” logrd
un triplete dorado.

La ecuatoriana fue la vencedora
indiscutible de las dos pruebas largas:
en los 800 metros marco6 un registro de
8 minutos 29 segundos 84 centésimas,
no muy lejos, Carolina Bilich fue se-
gunda con diferencia de 1 segundo 72
centésimas y en la tercera ubicacion
llegd Bruna Primati.

En la prueba mas larga, los 1.500
metros nuevamente Samantha se cifo
la corona con 16 minutos 13 segundos
35 centésimas, de nuevo por delante
de Primati y Amanda Caroline, atras,
seis nadadoras completaban su prueba
dentro de los 16 minutos.

La nadadora ecuatoriana impuso
un nuevo récord nacional en esta dis-
tancia.

Pero Samantha no sélo que gano
la tercera medalla de oro en los 400

Los nadadores ecuatorianos Esteban Enderica y Samantha Arévalo pasearon su clase por tierras brasilefas, logrando varias medallas & imponiendo
nuevos récords nacionales, en diferentes distancias en las que se disputd el tornen José Finkel.

metros combinado individual en este
torneo internacional, sino que impu-
s0 un nuevo record nacional absoluto
al parar el crono en los 4 minutos 39
segundos 20 centésimas, con 62 se-
gundos de diferencia llegd segunda a
la meta Florencia Perotti, la tercera
posicion fue para Gabriele Goncalvez.

Esteban Enderica también hizo
flamear la bandera tricolor en el cer-
tamen brasileno, en los 1.500 metros
libre se apoderd del primer lugar con
un registro de 14 min 57 segundos 82
centésimas, tiempo que se registrd
como nuevo récord nacional y fue la
puerta de clasificacion al Mundial de
piscina corta que se realizo en diciem-
bre del 2014 en Doha (Qatar).

En Guaratingueta Estado de Sao

Paulo y en piscina de 25 metros se dis-
putd la 43ava. edicion del Campeona-
to Brasilenio de Invierno-Trofeo José
Finkel, una de las competiciones mas
importantes de esta parte del conti-
nente que conto6 con figuras que de-
fenderan el pabellon “brasuca” en los
Juegos Olimpicos que se efectuaran en
Rio de Janeiro el proximo ano.

Se destaca los ocho récords nacio-
nales de Brasil, la mitad de Etiene Me-
deiros, que se ha mostrado, como una
nadadora muy completa, con cuatro
titulos, en 50 m y 100 m espalda, 50 m
crol y 100 m mariposa, aunque lo me-
jor, desde el punto de vista internacio-
nal han sido las actuaciones de Cesar
Cielo y Felipe Silva en las dos pruebas
cortas de crol y braza.
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Ministerio
del Deporte

El Ministerio del Deporte y la Coordinacién Zonal 6 desarrollan un trabajo mancomunado con los distintos organismos deportivos de Azuay,
Canar y Morona Santiago.

Ha transcurrido el primer afio de gestion, desde que fui encomendado para estar al frente de esta prestigiosa institucién, hemos trabajado
exclusivamente en beneficio del deporte de la regién, aprovechando cada espacio para apoyar a los deportistas consolidados y los jévenes

talentos.

La prioridad ha sido conocer de cerca la realidad de nuestros deportistas, los mismos que forman parte del Plan Nacional de Alto Rendimiento,
brindandoles todo el respaldo y apoyo para que puedan desarrollar su actividad y nos continden representando a nivel internacional.

Con el proyecto emblematico Ecuador Ejercitate nos propusimos llegar a todos los rincones de la region con el firme objetivo de evitar el
sedentarismo en nuestra sociedad.

Gracias a los Juegos Escolares de la Revolucién, llegamos a instituciones educativas de zonas urbanas y rurales, logrando masificar el deporte en
lugares donde no habia presencia.

La Revolucion Deportiva no mira lugar, dia o fecha, lo que se logré dar una identidad al deporte de nuestro querido Ecuador.

Xavier Enderica Salgado
Coordinador Zonal 6

m MinisterioDeporteEcuador , 1 @DeporteEC iﬁ'b DeporteEC fr MinisterioDeporteEcuador




Xavier Enderica Salgado

Ministerio
del Deporte

Un inalcanzable visionario, que busca ejecutar cada proyecto que
incentiva el apoyo a los deportistas consagrados y talentos emergentes,
destaca siempre el trabajo conjunto y no se detiene ante los obstaculos.

Coordinacion Zonal 6

El trabajo que realiza el coordinador zonal se ha destacado a lo largo
del 2014 e inicios del 2015, por cubrir todos los espacios y escenarios
para promover el deporte, reconociendo que es una labor constante
para el beneficio de los deportistas que se encuentran en la zonay en
todas las provincias del pais.

Deportistas de Alto Rendimiento:

La actual Coordinacién Zonal hace el seguimiento a los 41 deportistas
que son parte del Programa de Alto Rendimiento del Azuay, Cafar y
Morona Santiago.

En el 2014 fueron varios los eventos y reconocimientos que se
otorgaron por, desempefo, logros alcanzados en los Sudamericanos
por los deportistas élite, capacitaciones sobre “Plan Antidopaje’,

requisitos para ingresar al programa de Alto Rendimiento, entre otros.

Al iniciar el 2015 se realizé el evento deportivo, “Moda de Alto
Rendimiento’, una pasarela con los deportistas élite que han
representado al pais, alcanzando gran impacto en la sociedad en
general y extensa cobertura por los medios de comunicacion, con el
objetivo de promocionar a nuestros talentos regionales.

L

Juegos Zonales:

Con el fin de estimular el deporte a nivel regional la Coordinacion del
Ministerio del Deporte propuso crear los Juegos Zonales en las
categorias menores.

Nifos de 10 a 14 afos entregando su mejor esfuerzo en las disciplinas:
ajedrez, atletismo, boxeo, lucha olimpica, natacién, taekwondo y tenis
de mesa.

Las Provincias de Morona Santiago y Canar realizaron los juegos en
marzo y agosto del 2014 respectivamente, y en Azuay estd
programado para el primer trimestre del aflo en curso.

Proyecto Ligas Deportivas cantonales:

La Coordinacién gestiond la adquisicion de implementos deportivos
para las Ligas Cantonales de la provincia.

El proyecto general se consiguié gracias a una inversion de 135 mil
délares por parte del Ministerio del Deporte, en la que se encuentran
los kits deportivos de cada cantén, priorizando los deportes mas
destacados de cada uno y la contratacion de entrenadores.

Retiro de las mallas:

El Ministerio del Deporte, a través de la Coordinaciéon Zonal, gestiond
17.315 ddlares para el retiro de las mallas del estadio Alejandro
Serrano Aguilar, con la colaboracién de la Federaciéon Deportiva del
Azuay (FDA), quien ejecut6 el proyecto en agosto del 2014.

"RONICA oy, j B
e D M
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1 NACIONALES

EN TRIATLON
TAMBIEN TRIUNFAMOS

AZUAY PARTICIPO EN LOS JUEGOS NACIONALES PREJUVENILES
CON EQUIPO COMPLETO EN TRIATLON, EL CLUB “HERMANOS
ENDERICA SALGADO”, APORTO CON TRES TRIATLETAS:
JENNIFFER MORA, ISABEL BERREZUETA Y SALVADOR MONSALVE.
EN LOS JUEGOS NACIONALES INFANTILES, EL CLUB APORTO
CON LOS DEPORTISTAS MARTIN GARCIA EN TRIATLON, JAVIER
VASCONEZ Y ALVARO MIRANDA EN NATACION.

El debut del Club de Triatlon
“Hermanos Enderica Salga-
do” en los Juegos Nacionales

Prejuveniles fue prometedor, digno
de destacar y felicitar a los atletas por
representar con orgullo a esta institu-

cidn. Y asi fue; el domingo 3 de agos-
to de 2014, la ciudad de Macas fue la
ciudad sede de los Juegos, en este cam-
peonato el Club aporté con el 50% de
los seleccionados de la provincia del
Azuay, con su participacion la pro-

Los deportstas del Club, Javier Vdsconez y Aivaro Miranda formaran parte del equipo de natacidn de Azuay en los Juegos Nacionales de Menores.

vincia se corond con el titulo de los VI
Juegos Nacionales Prejuveniles, que
se desarrollo en la piscina Samantha
Arévalo y en los alrededores del Com-
plejo Tito Navarrete de Macas.

El primero en competir fue Salva-
dor Monsalve quien participaba por
primera vez en Juegos Nacionales, el
triatleta azuayo salio en el primer pe-
loton pero problemas con la zapatilla
de ciclismo lo dejo al margen de la me-
dalla, sin embargo, su esfuerzo sirvid
para ubicarse en el quinto lugar de la
general, primero por equipos mixtos y
segundo en equipo varones.

Una hora mas tarde las triatletas
Isabel Berrezueta y Jennifer Mora em-
pezaron su competencia, de principio
a fin Isabel tomd la punta y se adue-
no de la medalla de oro con; mientras
que Jennifer se mantuvo en el peloton
puntero hasta la etapa del atletismo
concluyendo su participacion en la
quinta ubicacion.

El mérito de Isabel es mayor, al re-
montar un error del juez que le hizo
competir 200 metros mas, al verse
perjudica se descontrold ya que en los
primeros metros fue cémodamente
lider de la prueba, pero tras ese incon-
veniente, el pelotdn se acerco y puso
en peligro su triunfo.



JUEGOS DEPORTIVOS

NACIONALES

Fue una experiencia formidable

[sabel Berrezusta celebrando el triunfo
en los Juegos Deportivos Nacionales.

“Me sorprendi de mi misma por-
que me sobrepuse, aunque la menta-
lidad de ganadora la he tenido siem-
pre, ahora a planificar el proximo ano
que entro en la categorfa junior, mis
expectativas son que se me abran las
puertas en el campo internacional”,
sostuvo Isabel a los medios de comu-
nicacién tras la competencia.

En tanto que Jennifer Mora indi-
c6: “En la piscina es donde saco ven-
taja, en ciclismo pude mantenerme en
el peloton, pero en atletismo me fui
quedando. Mi ilusién era llegar a
unos Juegos Nacionales, ahora -
pienso en representar a mi
pais en una competenci v
internacionalll pa
cuento con el

- ENERO-ABRIL 2015



LA INPORTANCIA
o BUENA
RECUPERACION
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EL DESGASTE FISICO Y MENTAL
QUE SE PRODUCE DURANTE
CADA CARRERA, PUEDE SER
DETERMINANTE PARA EL
RESTO DE LA TEMPORADA S|
NO SE EFECTUA UN ADECUADO
PERIODO DE RECUPERACION.

1 rendimiento deportivo depende

de la interaccion de factores gené-

ticos, morfologicos, fisiologicos,

psicologicos y otros que determi-
nan las habilidades y capacidades fisi-
cas de los deportistas.

Estas cualidades son potencia-
lizadas con el entrenamiento que
incrementa la carga fisica, con una
adecuada relacion trabajo-descanso y
fundamentalmente por las acciones
de regeneracion.

Cuando se exige al cuerpo a en-
trenamientos y competencias exte-
nuantes, el descanso se transforma
en la base fundamental para la recu-
peracion mental y fisica, asi se puede
prever la denominada fatiga cronica.
Normalmente esto ocurre cuando se
toman decisiones como autoentrenar,
no dormir el tiempo necesario y una
inadecuada alimentacion.

cémo CONTRARRESTAR SITUACIONES DE CANSANCIO,
INSOMNIO, PERDIDA DE APETITO, DOLOR MUSCULAR, DOLOR
DE CABEZA, INFECCIONES O TRASTORNOS DIGESTIVOS:

Alimentacion saludable con distribucion caldrica adecuada basada en
el 65% de carbohidratos, 20% de lipidos y 15% de proteinas.

Aportes nutricionales que garanticen una adecuada reserva de
glucégeno y energfa a través de todos los macronutrientes y
micronutrientes para establecer un balance nutricional.

Complementos con glutamina que favorecen la regeneracién de las
fibras musculares especialmente después de los entrenamientos, lo
que se traduce en el aumento de la masa muscular.

Aportes de creatina, un acido organico nitrogenado que se encuentra
en los musculos y células nerviosas, con propiedades energéticas

de potencia para deportes de gran intensidad que soportan cargas
repetitivas.

Generadores de 6xido nitrico, un potente vasodilatador,
anticatabolico que favorece de manera importante el rendimiento en
el ejercicio y la recuperacién muscular.




ULTIMATE
NUTRITION®

The Future of Sports Nutrition®
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La formula Todo en Uno, para alcanzar tu maximo rendimiento deportivo.

Proteinas de alta calidad, carbohidratos de liberacion prolongada sin
depodsitos de grasa, 7 tipos de creatina, 5 precursores de Oxido nitrico
y 4 tipos de glutamina para una adecuada recuperacion muscular.
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MONSALVE-ROMERD

Salvador Jr. Salvador
Monsalve, Gladys Romero,
¥ Joaquin.

UNA FAMILIA DE TRIATLETAS

LA FAMILIA MONSALVE ROMERO VIVE INTENSAMENTE EL
DEPORTE, UNA ACTIVIDAD QUE LOS MANTIENE FIRMEMENTE
UNIDOS, COMPARTIENDO VICTORIAS Y DERROTAS, PERO SIEMPRE
APOYANDOSE EL UNO AL OTRO EN CADA COMPETENCIA.

ace tres anos Salvador Monsal-

ve empez0 a practicar el triat-

16n. Lo hizo porque queria par-
ticipar en una competencia a efectuarse
en Galapagos. En su primer ano realizo
sus entrenamientos en solitario, luego
ingreso al Club “Hermanos Enderica
Salgado”, desde ese momento hasta la
actualidad tiene varias competencias
realizadas, y en algunos de ellos con bue-
nos resultados.

“Cuando inicié en este deporte pri-
mero pensé en cultivar el cuerpo, esa
fue mi intencion, me gusta la jardineria
cuidar las plantas, y me dije- spor qué no
cuidarme a mi mismo? disfrutar de la
vida, haciendo deporte”, acoto Salvador
Monsalve, de 42 anos de edad.

En la etapa de universitario tenia

como deportes favoritos el ajedrez y el
ecuavolei, luego le lleg6 la aficion por la
natacion, incluso a los 30 anios de edad
intervino en el legendario cruce del
Lago San Pablo.

La incursion en esta disciplina fue
bien recibida por su familia, especial-
mente por sus dos hijos, quienes siguie-
ron su ejemplo y se sumaron al equipo
de su padre.

“Ellos siguieron el ejemplo, y ahora
son muy buenos deportistas. Tenemos la
dicha de compartir los entrenamientos
y las competencias, somos del mismo
equipo, los viernes disfrutamos de la ac-
tividad deportiva, nos reunimos a con-
versar, estamos lejos de los vicios, estoy
contento que mis hijos estén en esto”,
recalco con orgullo.

Destaca que la decision de ser parte
del Club “Hermanos Enderica Salgado”
fue la mas acertada. “Nos decidimos es-
tar en el Club porque son olimpicos. Te-
ner entrenadores olimpicos es motivan-
te y muy importante, la experiencia que
ellos tienen nos trasmiten en cada jorna-
da de entrenamiento, considero que este
lugar es un templo del deporte”.

Destaca ademas, el apoyo de su espo-
sa Gladys Romero, “Ella nos acompafia
a todas las competencias, , siempre esta
pendiente de nosotros, es un respaldo
importante cuando entrenamos y com-
petimos”.

Desde que sus hijos tomaron la deci-
sion de ingresar al Club, “les dije que dis-
fruten al maximo, esto les va a permitir
vivir mejor y que en cada competencia
hay una experiencia”.

Un dia normal de la familia, en el
caso de Salvador (papa) es madrugar
para entrenar, luego al trabajo, termi-
nada la jornada laboral, se da un tiempo
para volver a entrenarll, sus hijos tras



I respaldo familiar es fundamental en el éxito d fos Monsalve-Romero.

sus estudios dedican el resto del tiempo
al deporte.

“Una de las cosas fundamentales de
la actividad deportiva es que fortalece
el espiritu lo que hace que las personas
disfruten de la vida de una manera sa-
ludablell mas atin cuando es en familia”.

Gladys esposa y madre, esta siempre
presente como una de sus fans ntimero
uno. “Estoy muy contenta de que mis hi-
jos hagan deporte porque en cuerpo sano
mente sana, el tiempo libre lo ocupan de
una mejor manera, ademas, comparten
con su padre el mismo gusto por el de-
porte, a veces hay sacrificios en el tiem-
po en familia, pero la recompensa esta
en ver a mis hijos en las competencias”.

v —

Salvador Mongalve demostrando la dedicacidn que pon en cada competencia.

Y

o CINSALVE
o= &

Una de las metas mas proximas de
Salvador Monsalve es comFetir en el
medio ironman que se rea

mes de octubre en Miami (EE. UU.),
luego suefia estar presente en un
ironman completo, para eso entrena
con constancia y disciplina.

izard en el

Joaguin, el competidor mds joven de [a familia de triatletas, se inicid en este diffcil deporte hace aio y medio.

El menor de la familia Monsalve
Romero, Joaquin (12 anios de edad), sena-
la que, observar a su padre practicando
triatlon lo motivo para ser parte de esta
disciplina, “llevo un ano y medio entre-
nando y compitiendoll mi primera com-
petencia fue en Cuenca, pero la prueba

| ——

Ifladys Romero sistiendn asu hijo Salvador

que mas recuerdo fue la que hice en el
Spondilus, mi mejor ubicacion un cuar-
tolugar,”.

Anade que “es bueno competir y
entrenar en familia, en cada prueba nos
hablamos, nos apoyamosl creo que es un
ejemplo a imitar”.

Jr. después de una prueba.
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» Xavier Leonardo Arévalo se ubico en
primer lugar en el Triatlon Galapagos
2014, que se realiz6 en laisla Santa Cruz
el 10 y 11 de octubre del 2014.

Arévalo, en la categoria 21- 35 anos,
registré un tiempo de 2 horas 41 minu-
tos 20 segundos. Con este registro logré
el décimo lugar del evento, considerado
Unico en el pais donde atletas aficiona-
dos, campeones nacionales y panameri-
canos asisten afno a ano.

En la competencia también estuvieron
presentes Carol Pedauga, Juan Francisco
Vidal y Arjan Meesterburrie, quienes de-
mostraron su constancia y esfuerzo dia-
rio que realizan en sus entrenamientos.

i

Contundentes triunfos
EN YAHUARCOCHA

» Un triunfo contundente obtuvieron los
representantes de la Escuela Hermanos
Enderica Salgado en el Challenger del
Lago Yahuarcocha, el 27 de julio del
2014. La indiscutible victoria de Saman-
tha Arévalo (damas), Esteban Enderica
(varones) y Fernando Armijos (juvenil),
ratificé el buen momento que atraviesan
los deportistas en la modalidad de aguas
abiertas.

Esteban, ganador general de la prue-
ba establecié un nuevo récord de trave-
sia mejorando en mas de siete minutos el
registro anterior. Acostumbrados a darle
los éxitos tanto a sus provincias como a
su pais en la modalidad de piscina, aho-
ra también lo hacen en aguas abiertas,
una prueba de mucha resistencia.

Una visita e

» La guatemalteca Cindy Toscano realizo
una etapa de entrenamiento en Cuenca,
especificamente en la Escuela Hermanos
Enderica Salgado. Su proposito era llegar
en las mejores condiciones a los Juegos
Centroamericanos y del Caribe, el afo
pasado en Veracruz (México).

“Tenia bastante miedo llegar a Cuen-
ca, porque era mucho tiempo fuera de mi
pais, pero a medida que fui conociendo
al grupo me gusto el ambiente y los en-
trenamientos, a pesar que era diferente y
muy duro a lo que estoy acostumbrada
en Guatemala. Me gusto6 todo, el clima,
la gastronomia, la ciudad, el equipo que
fue muy amable conmigo y me hicieron
sentir como en casa”, sefialo la deportis-
ta de 24 anos de edad y que lleva nueve
anos en el alto rendimiento.

La nadadora logr6 dos medallas de
oro en los Juegos Centroamericanos y
clasifico a los JJ.PP. Toronto 2015.

Entre [os 20 mejores
DM

» La dltima parada de la Copa Mun-
do de aguas abiertas que se realizo
en Hong Kong, el 18 de octubre del
2014, fue otro de los eventos interna-
cionales en el que los nadadores Sa-
mantaha Arévalo y Esteban Enderica
Salgado, cumplieron una destacada
actuacion, ubicandose entre los 20
mejores del certamen ecuménico.
Ademas, ocuparon la tercera mejor
posicion a nivel sudamericano.

En damas asistieron 42 nadadoras
y Samantha ocup6 el casillero 17 con
un tiempo de 2:05,57.4. Por su parte,
Esteban ocupd el décimo noveno lu-
gar, registrando 1:56:39.6.

En esta prueba, donde intervinieron
51 competidores, las condiciones para
los ecuatorianos no fueron las mejo-
res. El extenuante viaje y duro cambio
de horario (13 horas de diferencia) fue

| agotador, sin embargo se cumplio.



CDEL PACIFICO

ARMIJOS
CONSTRUYE
SU NOMBRE

EL NADADOR AZUAYO
FERNANDO ARMIJOS FUE EL
GANADOR DE CINCO MEDALLAS
INTERNACIONALES: TRES
FUERON DE PLATA, EN LA
COPA DEL PACIFICO; Y UNA DE
BRONCE Y UNA DE PLATA EN
LA COPA JULIO MAGLIONE,
EVENTOS QUE SE REALIZARON

EN GUAYAQUIL, EL ANO PASADO.

onfirmando su alto nivel en
la temporada 2014, el juvenil
Fernando Armijos se aduend

de los primeros lugares en dos de sus ul-
timas participaciones internacionales,
como fueron la XXXIV Copa Pacificode
Natacion y X Copa Julio Maglione, que
se realizaron en la ciudad de Guayaquil,
del 15al18 de octubre.

En la prueba 400 metros libre, Fer-
nando tuvo como contrincantes al co-
lombiano Juan Patifio y el brasileno
Mateus Andrade, quienes en los prime-
ros 200 metros sostuvieron una ligera
ventaja sobre el ecuatoriano; entrando
a los 300 m, Armijos “aceler6” y pudo
mantenerse en el segundo lugar hasta el
final otorgando asi una medalla de plata
para Ecuador escoltando al ganador de
la prueba el chileno Matias Pinto.

En la prueba de 1.500 m libre, luego
de haber recorrido 1.100 m con domi-
nio del peruano Jean Pierre Mon-
teagudo, Fernando puso emo- _ "
cion en los tramos finales de
la competencia siendo coli-  ;
der hastael finalenlaque /
solo el cronometro defi-
nio6 las ubicaciones, la
medalla de plata fue
para el ecuatoriano
con diferencia de
tres centésimas.

. .'il- -h"" 2

-
..‘\

En las competencias internacionales en que
participd Fernando, tuvo como rivales a nadadores
de alto nivel, provenientes de Paraguay, Brasil, Chile,
Bolivia, Colombia, Perdy Ecuador.

COPA JULIO MAGLIONE
Plata en 1.500 m libre
Bronce en 400 m libre
COPA DEL PACIFICO

Plata en 400 m libre

Plata en 1.500 m libre
Plata en 4x100 libre relevos
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HOMENAJES

REGONOCIMIENTOS A
DEPORTISTAG DEL GLUB

DIFERENTES SECTORES DEL PAIS BRINDARON UN RECONOCIMIENTO
A LOS LOGROS DEPORTIVOS QUE ALCANZARON LOS ATLETAS DEL
CLUB HERMANQOS ENDERICA SALGADO DURANTE EL ANO 2014.

on mucho orgullo el Club “Herma-

nos Enderica Salgado” recibio reco-

nocimientos de varias instituciones,

a traves de sus deportistas quienes
cumplieron una excelente actuacion en
la temporada 2014.

Los logros deportivos alcanzados en
diferentes torneos locales, nacionales e
internacionales fueron los motivos para
tales homenajes, quienes se esfuerzan
diariamente en sus entrenamientos para
llegar en las mejores condiciones a las
competencias.

“Granasa”, casa editorial de Diario
Expreso, el 16 de diciembre del 2014,
reconocio con el Premio “Granasa” al
Mejor Deportista Senior del 2014, el na-
dador Esteban Enderica Salgado.

Esteban Endeerica Salgado sostiene la placa de reconocimiento como
Mejor Deportista, que Ie fue otorgada en la premiacidn de Grupo Granasa.

£l deportista azuayo tamhién recibic una placa de reconocimiento a sus
Iogros, de parte de [ Universidad de Cuenca.

La premiacion fue justa, Esteban
tuvo uno de sus mejores anos- los Jue-
gos Suramericanos en Santiago de Chile
2014, en el que se adueno del podium,
bati6é records.. un evento inolvidable;
algo similar lorealizo en losII Juegos Su-
ramericanos de Playa “Vargas 2014”..,
en el Campeonato Sudamericano de
Argentina los resultados fue excelen-
tes, sumo triunfos y mejoro tiempos en
competiciones internacionales como en
el torneo José Finkel, en Copas del Mun-
do de aguas abiertas, para citar lo mas
sobresaliente.

La prensa local reconoci¢ los triun-
fos de Esteban, al igual que la Univer-
sidad de Cuenca, institucion educativa
donde estudia Esteban, entreg6 la placa
de reconocimiento.

Samantha Arévalo fue reconocida...

Por otra parte, el grupo de triatletas
del Club han empezado a ganarse un es-
pacio en las competiciones locales.

Algunos han logrado subirse al po-
dio en diferentes torneos que se realiza-
ron en el pais. Por tal motivo, CIKLA,
almaceén especializado en ciclismo, el 29
de noviembre reconocio6 a nuestro equi-
po de triatlon, como “Grupo Revelacion
del 2014”.

Pese al poco tiempo que lleva compitiendo, el equipo de triatin del
(lub Hermanos Enderica Salgado, los reconocimientos por los logros
alcanzados empiezan a llegar desde diferentes sectores.



Mejor Deportista
2014

Francisco Abad
Matias Cordero
Adrian Saquisela
Carlos Castillo

hnos.endericas.

el

126 de febrero del 2015, el Club Her-
manos Enderica Salgado premiara,
en la tradicional “Noche de Estre-
llas” a los mejores deportistas que
destacaron tanto a nivel nacional como

NATACION
Mejor Nadador
Alvaro Miranda
Javier Vasconez
Andreés Farfan
Matias Cordero
Mejor Nadadora
Valeria Castro
Belén Garcia
Claudia Farfan

A la Constancia
Matias Cordero
Michael Acosta
Andreés Farfan
Santiago Jara
Prospecto Masculino
Santiago Jara

Juan Avila

Pablo Pacheco
Henry Quinde
Prospecto Femenino
Gabriela Zarate
Tatiana Moreno
Julieth Cabrera

internacionalmente en las disciplinas
de natacion y triatlon.

El evento tendra lugar en al audito-
rio de la Universidad Politécnica Sale-
siana de la ciudad de Cuenca.

TODOS LOS ANOS EL CLUB HERMANOS ENDERICA SALGADO REALIZA
UN HOMENAJE A SUS MEJORES NADADORES Y TRIATLETAS. LA FIESTA
DE HOMENAJE A LOS LOGROS Y ESFUERZO DE LOS DEPORTISTAS SE
CUMPLIRA EN LA TRADICIONAL “NOCHE DE ESTRELLAS”.

TRIATLON
Master Masculino
Salvador Monsalve
Javier Cordero
Fernando Saquisela
Arjan Meesterburrie
Master Femenino
Carol Pedagua
Junior Hombres
Martin Garcia
Mateo Saenz
Salvador Monsalve Jr.
Adrian Saquisela
Junior Mujeres
Jenifer Mora

Isabel Berrezueta
Daniela Cuesta

Ana Paula Mendosa
Mejor Prospecto
Karla Bravo

Pablo Quezada
Maria Laura Pinos
Juan Dominguez
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ENFETEAMENT
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TRIVIA

1.;En qué ano se fundo la Escuela de
Natacion Hermanos Enderica
Salgado?

a.1997

b.1999

¢.2000

2.;En qué ano obtuvo Santiago
Enderica Salgado su primera corona en
la Travesia al Lago San Pablo?

a.2003

b.2004

€.2006

3.;Quién de los Hermanos Enderica
Salgado participo en dos disciplinas
diferentes en unos Juegos
Panamericanos?

a.Juan Fernando Enderica Salgado

b. Santiago Enderica Salgado

¢. Xavier Enderica Salgado

4.Cudl esla mejor ubicacion de un
nadador ecuatoriano en una Copa
Mundo de Aguas Abiertas?

a.5°

b.7°

c.9°

Respuestas-1. A;2.B; 3. A;4. A

hmos.gnderica.s.
=T FLAT LN

SOPA DE LETRAS

Ecuador organiz6 el IV

Campeonato Mundial de

Natacion en1982en la
ciudad de Guayaquil.

SABIAS QUE...

Juan Fernando Enderica Salgado
fue el primer azuayo en conseguir
una medalla de oro en la Copa del
Pacifico (1994).

N(M|P[W|J|G|X|N|U|P|C|E|T]|I|D
L Ender‘i?a 7. T.ria‘tl(')n NlolzlglelDlWwWIlHIR S clzlulale
2. Natacion 8. Piscina p
3.Pecho 9.Carril T|u L C|8B I WIN|Z P QIC|TININ
4.Olimpiada 10. Entrenador N|Z|N|TJ|U]JO]JO|O|H]|C E|JP|R[A]|D
5.Cronometro 11. Mar JIAlQ|IN[A|X|[R|L]|I Y| P|R|R|TI|E
6. Mariposa Y|{s|D|N|x|t|c|T|1]1]|A|lP|I]|A]|R
T|IO|G|G|P|[B|[R|R|E|M|[P|[N|[V]|]C]I
O|P|L|E l{O|N|T|J|[M|P|H[W]|I|C
N[T|A|Z]|S|P|S|G|G|U|O|I|[M|O|A
O|lR|X|R|C|V|S[X|[C|IW|]E|N|A|NI|Q
X|IA|S|T/|]I L | RIR|A|C|N|[O|D]|I
ViIM|S|E[N|T|R|E[N|[A|D|O|R|[R|A
E{C|F|Y|A|[S|K|[N|[Y|T|F|C|Il|B]|C




La Asamblea Nacional otorgo a los Hermanos Enderica Saigado la

Condecoracion al Mérito Deportivo
Vicente Rocafuerte

por su servicio a la comunidad en favor de la formacion deportiva
de la juventud, el 26 de julio del 2012.

hnos.endericas.
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hemanosenderica.com

INFORMACION Y RESERVAS:
 Telf 4095-644/2853-184
Unico local:
 Carlos Arizaga Toral 1-94
(Entrada a Misicata)




